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Juz od 20 lat salony Vision Express w catej Polsce oferujg profesjonalne
badania wzroku, przebogaty wybor opraw okularow korekcyjnych
i okularow stonecznych oraz mozliwosc¢ zakupu soczewek kontaktowych.

Zapraszamy do ponad 160 punktéw w catej Polsce!

vision express | super optyk

Promocja trwa do 31.08.2015 lub do wyczerpania zapasow. Regulamin dostepny w salonach.
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NOWA KOLEKCJA OPRAW OPTYCZNYCH | PRZECIWStONECZNYCH
W SALONACH LYNX OPTIQUE

BYDGOSZCZ Focus Mall, CH Rondo; KRAKOW Bonarka City Center, Galeria Bronowice, CH Krokus;
POZNAN Auchan Komorniki; WARSZAWA | OKOLICE CH Arkadia, Galeria Mokotéw, KEN Center, Auchan Modlinska,
Auchan tomianki, Centrum Janki, M1 Marki, Auchan Piaseczno; WROCLAW CH Korona

LynX(OPTIQUE

www.lynx-optique.pl
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MISJA GOSPODARCZA
POLSKIEJ BRA ENERGETYCZNE) ‘
/ NA ENERGY EXPO 2015

\ erergia 13 - 16 pazdziernika 2015, Mifisk (Biatorug)

efektywnosc
ekologia

KOW Sp. z o0.0. zaprasza do udziatu w misji gospodarczej polskiej branzy energetycznej
na Biatorusi, ktora odbedzie sie w ramach XX Miedzynarodowego Forum Energii i Ekologii. Po raz
pierwszy zorganizowane zostanie polskie stoisko narodowe oraz Polsko-Biatoruskie Forum Energetyczne,
w ramach ktérego polskie firmy beda miaty okazje zaprezentowac swoje doswiadczenie oraz oferte wspotpracy.

Propozycja uczestnictwa obejmuje:

) udziat przedstawiciela firmy w Polsko-Biatoruskim Forum Energetycznym
wraz z indywidualng prezentacja

» spotkania B2B z wyselekcjonowanymi instytucjami, organizacjami i przedsiebiorstwami
» uczestnictwo w polskim stoisku promocyjnym

» prezentacje oferty firmy w wydanym specjalnie z tej okazji katalogu promocyjnym

» pomoc w uzyskaniu wizy biatoruskiej

PATRONAT HONOROWY* WSPOEPRACA

. MINISTERSTWO . "
LVE GtIBSIP(}'DAI;\;('I Wydziat Promocji Handlu

Y # i Inwestycji przy Ambasadzie RP na Biatorusi

Informacji na temat warunkéw uczestnictwa udziela:

Przemystaw Wach

manager sprzedazy

M: 795443593

1:22749 1194 ORGANIZATOR:
przemyslaw.wach@kow.com.pl KOW Sp.zo.0.

* organizator oczekuje na potwierdzenie
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Perta wybrzeza

Zapytani o Wiochy turysci wymieniaja Genue dopiero w dalszej kolejnosci miejsc wartych
zobaczenia w tym kraju. Tych, ktérzy mimo wszystko ja odwiedza, zachwyca bez wyjatku.
Zaskakuje urokiem krajobrazéw i urzeka niepowtarzalna kuchnia.

TEKST: BARTOSZ KROL
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FERRARI, glowny Najwigksze skupisko architektonicznych arcydziet
3 .. ich L, d 150 plac Genui, centrum
acznie jest ich w miedcie ponad 150, bizmesowe | kultural-

z czego 42 od blisko dekady wpisanych na listg ne miasta. Ponizej po-  Starego Miasta. Palazzo Doria Tursi petni obecnie

spokojnie mozna by poswigci¢ kilka dni.

. a samo zwiedzanie genueriskich patacéw ~ PIAZZADE Patacowe krélestwo

znajduje si¢ przy Via Garibaldi, gléwnej ulicy

UNESCO. Daja najlepsze $wiadectwo tego, ze mnik KRZYSZTOFA funkcjg ratusza oraz Muzeum Sztuki Miejskiej.

. . . . KOLUMBA. . . . L
przed wickami Genua byla jedna z czterech naj- Obok niego wznosi si¢ Palazzo Bianco, gdzie mie-
potezniejszych republik morskich na terenie obec- §ci si¢ galeria sztuki z obrazami takich mistrzéw
nych Wioch (obok Wenegji, Pizy i Amalfi). Mato jak Caravaggio czy Antoon van Dyck. Mndstwo
tego, w XVI wicku stolica Ligurii stala si¢ tez malowidet znajdziemy tez w stojacym naprzeciw
jednym z gtéwnych centréw finansowych Europy, Palazzo Rosso, ktérego dodatkows atrakeja jest

gdy osoby, ktére dorobity si¢ na transporcie mor- taras widokowy na ostatnim, széstym pigtrze.

skim, zaczely $wiadczy¢ ustugi bankowe (wlasnie Z kolei w Palazzo Pallavicini na co dzied urz¢duje

tam zalozono najstarszy bank w Europie — Banco izba handlowa, ale w godzinach otwarcia
di San Giorgio, czyli bank $w. Jerzego). biur i w sobotnie popotudnia mozna
Czg$¢ z imponujacych rezydencji do dzisiaj si¢ tam przejéé, aby podziwia¢ bogato
zdobione wnetrza, na czele z tak zwana
Galeria i Sala Bankietowa. W znakomite
budowle obfituje réwniez Via Balbi — z tych

najwazniejszych nalezy zwréci¢ uwagg na Pa-

pozostaje w prywatnych r¢kach, inne
wykorzystane sa przez instytucje publiczne.
Wykaz pozycji na liscie UNESCO z pew-
noscia byltby znacznie dtuzszy, gdyby nie
skomplikowana sytuacja wlasnosciowa tac Krélewski (rozciaga si¢ z niego fantastycz-
nieke6rych willi czy... nieche¢ whascicieli na panorama portu i zatoki) oraz Patac Uni-
do przewidzianego regulaminem obo- wersytecki. Przy Piazza De Ferrari, uchodzacym

za serce miasta, zlokalizowany jest

; f natomiast patac Dozéw — kolejne

wiazku udostgpniania posiadfosci dla
zwiedzajacych w okre$lonym czasie.



bardzo wazne miejsce na kulturalnej mapie Genui
bedace siedziba wielu festiwali, przegladéw i cza-
sowych wystaw. W Palazzo Spinola przy Piazza

di Pellicceria, poczatkowo nalezacym do rodu
Grimaldich (obecnych wiadcéw Monako), dziata
za$ Narodowa Galeria Ligurii, ktérej chlubg sa
obrazy Rubensa i Bernardo Strozziego.

Sladami bohateréw

Genug mozemy réwniez poznawac szlakiem
stynnych o0séb, ktére zwiazane byly z miastem.
Przy Piazza Dante, u podnéza Porta Sopra-

na, jednej z bram stanowiacych pozostatos¢

po systemie muréw obronnych, stoi rodzinny
dom Kirzysztofa Kolumba. A doktadniej jego
XVIII-wieczna rekonstrukeja, w ktdrej wystawio-
ne s3 pamiatki po odkrywcy Ameryki. Z Genui
pochodzit takze Niccold Paganini. Pamiatki

po genialnym skrzypku rozsiane s3 po caltym
$wiecie, a jego dom zostat zburzony kilka dekad
temu, dlatego prézno szukaé na mapie jakiego-
kolwiek muzeum mu pos$wigconego. W ratuszu
znajduje si¢ jednak sala jego pamigci, gdzie oprécz
kilku drobiazgéw zobaczymy jeden z ulubionych
instrumentéw artysty — skrzypce Il Cannone, co
po wlosku oznacza armatg (nazwa miata nawia-
zywaé do poteznych dzwigkéw wydobywajacych
si¢ ze skrzypiec). Z Genui wywodza si¢ réwniez
XIX-wieczni politycy, ktdrzy przyczynili sig

do zjednoczenia Wtoch: Giuseppe Garibaldi

i Giuseppe Mazzini. Dom tego ostatniego mozna
zwiedzaé przy Via Lomellini. Z széstym najwigk-
szym obecnie miastem Italii nierozerwalnie sg tez
splecione losy Kréla Mérz, czyli admirata Andrei
Dorii. Jego wille¢ mozna zwiedza¢ niedaleko
najwickszego (obok Bignoli) dworca w miescie

— Piazza Principe.

Neptun i piraci

Mnéstwo do zaoferowania ma réwniez dzielnica
portowa. W Starym Porcie przyjezdnych przy-
ciaga zwlaszcza drugie w Europie (po Walencji)
akwarium z 600 gatunkami fauny, ktére zostato
otwarte blisko ¢wier¢ wieku temu z okazji 500-le-
cia odkrycia Ameryki. Jest to drugi najchgtniej
odwiedzany obiekt turystyczny w catej Iralii

(po Muzeum Watykariskim), a na jego zwiedzenie
potrzeba minimum dwdch godzin. Co cieckawe,
kilka zbiornikéw jest otwartych od géry, dzigki

NEPTUN - replika
galeonu zbudo-
wana na potrzeby
filmu ,Piraci” Romana
Polanskiego. Czes¢
podwodng okretu
stanowi metalowy
kadtub wyposazony
w wielokierunkowe
stery strumienio-
we, natomiast goéra
(burty, pokiad) jest
wykonana z drewna.
Okret posiada
dzialajacy takielunek
i ozaglowanie.

PODROZE

czemu goscie mogg pogtaskaé przeptywajace obok
ryby. Najwigksze zainteresowanie wzbudzaja del-
finy, foki, pingwiny i rekiny. Niedaleko akwarium
zacumowany jest galeon Neptun, ktéry powstat
na potrzeby filmu ,,Piraci” Romana Poladskiego.
Trzy dekady temu kosztowat zawrotna sume kilku
milionéw funtéw, co oznaczato, ze byt to najdroz-
szy éwczesny rekwizyt filmowy. Obecnie juz tylko
okazjonalnie wyptywa w rejsy, cho¢ jego wngtrze
caly czas jest dostgpne dla wszystkich, kt6rzy cheg
si¢ przekona¢, jak wygladato zycie na XVII-wiecz-
nym statku. Okazji do przeplynigcia po rozlegtym
— najwickszym we Whoszech — genueriskim porcie
i tak nie brakuje, bo kilka razy dziennie w poblizu
wejscia do akwarium ruszajg rejsy statkami tury-
stycznymi.

Jesli keos chce spojrze¢ na port i miasto z zupetnie
innej perspektywy, moze skorzysta¢ z platformy
widokowej umieszczonej na Il Bigo, metalowe;j
konstrukgji, ktéra przypomina gigantycznego pa-
jaka. Warto takze pospacerowad po marinie pet-
nej luksusowych jednostek, gdzie co roku w paz-
dzierniku odbywa si¢ zlot jachtéw z calego $wiata.

LATO 2015
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Platforma widokowa
przypominajaca
ksztalttem GIGAN-
TYCZNEGO
PAJAKA to doskonaty
sposob na zobaczenie
miasta z zupetnie
nowej perspektywy.
Swdj urok ma tez
spacer zautkami

i gaszczem waskich
uliczek zwanych
przez miejscowych
caruggi. Obok LUK
TRIUMFALNY.

Idac natomiast dalej wzdtuz nabrzeza, dotrzemy
do przestronnego Muzeum Morskiego, w ktérym
na kilku poziomach nie tylko mozna oglada¢
ekspozycje poswigcone historii zeglugi, ale takze
samemu usig$¢ za sterami statku i pozna¢ warun-
ki, w jakich emigranci z Pétwyspu Apeniriskiego
plyngli transatlantykami do Ameryki w poszuki-
waniu lepszego zycia (szacuje si¢, ze facznie ponad
trzy miliony Wiochéw wyemigrowato za chlebem
z Genui do Ameryki Pétnocnej i Potudniowej).
Kontynuujac spacer dzielnica portowa, dotrzemy
wreszcie do dworca Morskiego. Doskonale widaé
tam, jaki ruch panuje w terminalu pasazerskim,
skad odbywaja si¢ rejsy migdzy innymi na wyspy
$§rédziemnomorskie: Korsyke, Sardynie, Sycylig
oraz Malte.

W gaszczu uliczek

Swiéj kosmopolityczny charakter miasto za-
wdzigeza nie tylko turystom, ale i duzej liczbie
emigrantéw z réznych cz¢éci $wiata. Genuen-

ski port jest dla nich brama do Europy. Wielu

po dotarciu do niego rusza dalej w glab Starego
Kontynentu, ale sporo decyduje si¢ osiaé¢ na state.
Efektem tego sg swoiste getta niedaleko portu

— osobne enklawy majg uchodzcy z Afryki, Azji

i krajéw arabskich. Jak na miasto portowe przy-




stao, Genua posiada réwniez co$ w stylu dzielnicy
czerwonych latarni. W przeciwiefistwie jednak do tej
w Amsterdamie, gdzie przedstawicielki najstarszego
zawodu $§wiata uaktywniaj si¢ dopiero pod wieczdr,
tutaj — zgodnie z tradycja — kusza klientéw jedynie
do zmroku w gaszczu waskich uliczek zwanych

przez miejscowych caruggi. Pikanterii dodaje fake,

ze na panie bardzo czgsto ,zerkajg” z gory tak zwane
madonnetty — figurki-postacie Maryi umieszczane

w naroznikach kamienic, aby chroni¢ mieszkaicéw
przed ztymi mocami (szacuje si¢, ze facznie jest

ich kilkaset, ale nikt nie podejmuje si¢ doktadnego
policzenia). Koloryt staréwki uzupetniaja kibicowskie
graffiti oraz powiewajace tu i dwdzie flagi dwéch
lokalnych druzyn pitkarskich — mecze Sampdorii

i Genoi to jedne z najstynniejszych i najgorgtszych
we Wtoszech derbowych potyczek (obok tych w Rzy-
mie, Mediolanie i Turynie).

Mekka jednosladéw

Genug wyréznia takze nieprawdopodobna wrecz
liczba skuteréw. Przy 600 tysiacach mieszkadcéw
jest ich kilkaset tysigcy sztuk (rézne zrédia podaja
od 300 do nawet 450 tysigcy). Korzystanie z nich
jest koniecznoscia z uwagi na pagérkowate, delikat-
nie méwiac, uksztaltowanie terenu i bardzo ogra-
niczone miejsca do parkowania. W efekcie szybko
przestaje dziwi¢ widok urz¢dnika czy biznesmena
w garniturze lub elegancko ubranej kobiety na sku-
terze. Wyréznikiem miasta sg tez bez watpienia
tak zwane historical shops — male, rodzinne sklepy

i zaktady na staréwce z czgsto ponad 150-letnia
historia, ktérych dziatalno$¢ przechodzi z pokole-
nia na pokolenie. Zakres ich funkcjonowania jest
bardzo zréznicowany — od wyrabianych na miejscu

tradycyjnymi metodami czekoladek, po wedliny

REKLAMA

Wiochy od 1199 zt

RAINBOW

CALL CENTER . TOURS

801 310 801
Z KOMORKI

42 680 38 51 www.rainbowtours.pl

NAJBLIZSZE BIURO PODROZY:
www.rainbowtours.pl/biura




i ustugi fryzjerskie, co stanowi bardzo przyjemna

odmiang od rzeczywistosci zdominowanej przez
ogromne centra handlowe.

Stolica pesto

Podobnie jak dla wigkszosci Wiochéw, takze dla
genuericzykéw jedzenie stanowi bardzo wazng
czg¢é¢ kultury. Oczywiscie nie brakuje miejsc

z pyszng pizza i makaronami, ale imponuje tez
oferta potraw na bazie ryb. Bedac w Genui, nalezy
sprébowa¢ cho¢by takich typowych dla tego regio-
nu dan jak: condiggion (satatka z turiczyka i wa-
rzyw), pasqualina (obtozony cienkim ciastem farsz
z jajek, warzyw i sera prescinseua bedacy lokalna
odmiang ricotty), panissa (masa z maki z ciecie-
rzycy, wody i przypraw, ktdéra po podsmazeniu
podawana jest w postaci przypominajacych frytki
paskéw) czy lokalna odmiana focaccii (gatunek
pieczywa bgdacego podstawg pizzy z réznymi
dodatkami). Najbardziej genuericzycy sa jednak
dumni z tego, ze to od nich wywodzi si¢ pesto,

BOCCADASSE,
dawna wioska
rybacka oraz PESTO.
Jeden z najstynniej-
szych soséw $wiata,
wywodzi sie wlasnie
z Genui.

czyli sos przyrzadzany z bazylii, orzeszkéw pinii,
czosnku, startego parmezanu i sera pecorino oraz
oliwy z oliwek. Jak doktadnie nalezy go przygo-
towad, mozemy dowiedzied si¢ podczas organizo-
wanych co weekend warsztatéw kulinarnych pod
okiem szeféw miejscowych kuchni. Co wigce;j,
kazdy chetny moze si¢ zglosi¢ do urzadzanych co
dwa lata mistrzostw $wiata w robieniu oryginal-
nego pesto, trzeciego — po ketchupie i majonezie
— najchgtniej spozywanego sosu na $wiecie.

Zapraszamy do Kowalskiego

Kto jednak i tak zatgskni za polskim jedzeniem,
bedzie mégt nacieszy¢ podniebienie w restauracji
Kowalski, usytuowanej niedaleko portu. To zreszta
nie jedyny polski akcent w miescie, bo w malow-
niczo potozonej na wschodzie dzielnicy Nervi
(dawnym uzdrowisku), na deptaku, swoje tablice
pamiatkowe majg mi¢dzy innymi Jézef Pitsudski
oraz Maria Konopnicka. W Genui lubili takze
bywa¢ inni polscy pisarze: Wistawa Szymborska,
Tadeusz Rézewicz, Stawomir Mrozek czy Czestaw
Mitosz, kedry whasnie w stolicy Ligurii wyprawit
88. urodziny. Trudno im si¢ dziwi¢, bo na tamtej-
szej stardwee — nota bene najwigkszej w Europie

— do dzi§ mozna poczué prawdziwe miejskie zycie,
w przeciwieristwie do wielu innych miejscowosci,
gdzie zdecydowana wigkszo$¢ rzeczy jest robiona
wyraznie pod turystéw. A ponadto, w granicach
administracyjnych miasta znajdziemy takie peretki
jak cho¢by Boccadasse — dawng wioskg rybacka

z klimatem typowej Ligurii, z malowniczymi zato-
kami, kolorowymi domkami, kr¢tymi uliczkami

i przytulnymi tawernami. Genua stanowi takze
$wietna bazg wypadowa do odwiedzenia popular-
nych pobliskich kurortéw: Portofino, Cinque Terre
czy Rapallo.

FOT. FOTOLIA (8), B. KROL (1)



czytaj KUJRIER

O W Y
W gazecie, W siecl, na tableme, w smartfonie

¢ jedyny w Polsce dwutygodnik branzy transportu szynowego
® magazyn opinii, ktory przedstawia najwazniejsze obszary rynku
e zrodto najciekawszych informacji dla mitosnikow kolei
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Zamow prenumerate

www.kurierkolejowy.eu
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Miast,o' -
szachow,
ropy i wiatru

Stolica Azerbejdzanu juz dawno przestafa by¢ synonimem
prowincji. Baku jest obecnie jednym z najszybciej rozwijajacych
si¢ miast na $wiecie, ktére bez zadnych komplekséw moze sie
przyréownywac do najwiekszych metropolii globu. A juz niedtugo
moze nawet nad nimi gérowac...

TEKST: BARTOSZ KROL




BASZTA DZIEWI-
CZA — symbol miasta
owiany wieloma
legendami. Wedtug
jednej z nich wieza
zostata zbudowana
przez szacha dla swo-
jej ukochanej. Kiedy
jednak wybranka do-
wiedziata sig, ze jest
corka tegoz szacha,
rzucita sie z wiezy

do morza.

ktualnym symbolem rozkwitu Baku sa
Flame Towers, czyli trzy wieze nawia-
zujace ksztattem do ptomieni znajduja-
cych si¢ w herbie miasta. Konstrukeje, z ktérych
najwyzsza ma blisko 190 metréw wysokosci,
imponujaco prezentujg si¢ zaréwno w ciggu dnia,
jak i po zmierzchu, gdy s efektownie pods$wie-
tlane. Juz za kilka lat Wieze-Plomienie moga
jednak znalez¢ si¢ w cieniu Wiezy Azerbejdzanu,
kt6ra ma liczy¢ 1050 metrdéw i staé si¢ najwyz-
szym budynkiem §wiata, deklasujac 829-metrowg
Wiez¢ Dubaju oraz powstajacy w Arabii Saudyj-
skiej Kingdom Tower o planowanej wysokosci co
najmniej 1000 metréw. Gigantyczna budowla ma
by¢ ukoronowaniem projektu o nazwie Wyspy
Kaspijskie — archipelagu ponad 40 sztucznych
wysp z pelna infrastruktura na Morzu Kaspij-
skim, ktdéry docelowo ma zamieszkiwaé ponad
milion oséb. Calo$¢, nazywana nowym Dubajem,
nowa Wenecjg lub Wenecja Kaukazu, ma powstaé
do 2025 roku za 100 miliardéw dolaréw i by¢
$wiadectwem wielko$ci regionu, ktéra opiera si¢
na bogatych zltozach ropy naftowe;.

Paryz Wschodu

Miasto laczy w sobie kaukaska egzotyke z ele-
mentami kultury zachodniej. A funkcjonujace
od dawna okreglenie Paryz Wschodu jest gwa-

rancja niepospolitego uroku i wielu osobliwych
miejsc. Jednym z nich jest z calg pewnoscig XII-
-wieczna Baszta Dziewicza we wschodniej czgséci
staréwki. Na przestrzeni wickéw prawdopodobnie
pelnita funkcje wiezy obronnej, obserwatorium,
a mozliwe, ze takze $wiatyni perskiej. W potowie
XIX wieku przeksztatcono ja w latarni¢ morska
dla statkéw przybijajacych do bakijskiego portu,
a pod koniec lat 60. ubiegtego stulecia przemie-
niono w muzeum pos'wiqcone historii miasta,
ktéra — nota bene — sigga V wieku (cho¢ pierwsze
wzmianki o osadzie na tych terenach pochodza
juz z IT wieku). Qiz qalasi, po pokonaniu kr¢tych
schodéw, jest ponadto jednym z najlepszych
punktéw widokowych w okolicy.

W Wewnetrznym Miescie

Wedtug jednej z hipotez, z dna studni Baszty
Dziewiczej tajemne przejécie podziemne prowa-
dzi do zespotu patacowego szachéw Szyrwanu
— kolejnego z symboli miasta znajdujacego si¢
po zachodniej stronie staréwki. Caly kompleks
jest podzielony na trzy dziedzirice, pomigdzy
kerymi jest 5-6 metréw wysokosci réznicy,

i sktada si¢ z: patacu, mauzoleum szachéw, tazni,
meczetu, mauzoleum Derwisza oraz bramy Sut-
tana Murada. Budowany od XV do XVII wieku
obiekt, wraz z Basztg Dziewicza i reszta Starego



Miasta, zostal w 2000 roku wpisany na listg
UNESCO. W Iczeri-Szeher, czyli Wewnetrznym
Miescie, jak dostownie mozna przettumaczyé
nazwg najstarszego rejonu Baku, posréd waskich
i kretych uliczek natrafimy takze na szereg zabyt-
kowych meczetéw. Najstarszym z nich — dato-
wanym na 1078 rok! — jest meczet Muhammada,
nazywany takze Ztamana Wieza (w zwiazku

z uszkodzeniem, do ktdrego doszto podczas ataku
na miasto wojsk rosyjskich w 1723 roku). Duzo
bardziej okazaly, cho¢ znacznie mlodszy, jest me-
czet Pigtkowy, ktéry w czasach komunistycznych
petnit funkcje¢ magazynu, a nastgpnie Muzeum
Dywanéw. Kilka przecznic na pétnoc od Starego
Miasta wznosi si¢ natomiast meczet Taza Pir,
ktéry do ubieglego roku, gdy oddano meczet
Aliyeva, byl najwicksza muzutmanska $wiatynia
w miescie. Budowlg z poczatku XX wicku tatwo
rozpoznaé po blizniaczych minaretach i ztotych
zdobieniach koputy.

Szybsze bicie serca

Szczegélnym miejscem dla bakijezykéw jest

tez Wzgdrze Meczennikéw, gdzie znajduje sig
pomnik oraz miejsce pochéwku tysigcy ofiar
walk o niepodleglo$¢ Azerbejdzanu. Dla tu-
rystéw to dodatkowo dobry punkt widokowy,

do ktérego mozna dosta¢ si¢ na piechote lub
kolejka — funikularem. Przygladajac si¢ niezli-
czonym kiwonom, ktére wydobywaja w okolicy
ropg naftowa, przez chwilg mozemy poczud sig
jak na planie filmu o Jamesie Bondzie. To bowiem
wiasnie na tutejszych polach powstawaty zdjgcia
do jednego z obrazéw serii o przygodach Agenta
007 — ,, Swiat to za malo” z Piercem Brosnanem
w roli gléwnej. O szybsze bicie serca — tym razem
ze wzgledu na ceny — przyprawi nas tez pewnie
spacer po Nizami, gtéwnym deptaku handlowym
miasta, kt6ry zaliczany jest do najdrozszych i naj-
bardziej eleganckich ulic na $wiecie. Interesujaca
alternatywa dla butikéw najpotgzniejszych marek
globu moze by¢ wizyta w jednej z kilku placéwek
muzealnych. Najoryginalniejsze ekspozycje zoba-
czymy w Muzeum Miniaturowych Ksigzek oraz
Muzeum Dywanéw, gdzie zgromadzono jedng

z najwigkszych na $wiecie kolekgji dziet sztuki
kobierniczej (liczaca ponad tysiac okazéw z réz-
nych stron kraju, rézniacych si¢ techniks tkania,
motywami dekoracyjnymi oraz kolorem).

Uderzenie wiatru

Dobrym pomystem na krétki odpoczynek

od chodzenia po miescie jest rejs po najwigkszym
jeziorze §wiata, czyli Morzu Kaspijskim, i podzi-
wianie Baku od strony zatoki. Doskonale wida¢
wtedy cho¢by inne cudo wspoélczesnej architek-
tury, jakim bez watpienia jest hala widowiskowo-
-sportowa Crystal Hall. Wybudowano ja raptem
w kilka miesigcy na potrzeby konkursu Eurowizji
w 2012 roku. Od tego czasu w mogacym pomie-
$ci¢ 25 tysigcy os6b obiekcie regularnie wystepuja
najwicksze $wiatowe gwiazdy muzyczne. Hala,
schowana za monumentalng fasada przypomina-
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Osobliwy budy-

nek MUZEUM
DYWANOW (u gbry)
gromadzi ponadty-
sieczng kolekdje sztuki
kobierniczej oraz
HEYDAR ALIYEV
CENTER, nowocze-
sny kompleks kultural-
no-konferencyjny.
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Hala widowiskowo-
-sportowa CRYSTAL
HALL nad Morzem
Kaspijskim podswie-
tlana nocg odcieniem
czerwieni.
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Warto zobaczy¢

Zaledwie kilkanascie kilometréw od Baku pofozona jest wie$
Surachany, w ktérej znajduie sie stynna SWIATYNIA OGNIA

— ATASZGAH. To $wiete miejsce zoroastrian, czyli wyznawcdw
religii, ktora byfa rozpowszechniona na terenach dawnej Persji
przed nastaniem islamu. Najstarsze fragmenty tej wyjatkowej
budowli dla czcicieli ognia, jak nazywaja ich muzutmanie,

pochodza z Il wieku przed Chrystusem. Nieco dalej, bo okoto

60 kilometréw, jest do miejscowosci QOBUSTAN, gdzie obejrzec
mozna prehistoryczne ryty skalne ukazujace zycie mieszkancow
tego rejonu tysiace lat temu. Magnesem przyciagajacym do parku
narodowego w GOBUSTANIE s3 takze wyjatkowe wulkany,

z ktérych zamiast lawy wyplywa btoto. Sto kilometréw na pdinoc
od miasta znajduje sie PARK NARODOWY ALTIAGAC z tak
zwanymi gérami bombonierkowymi, czyli warstwowanymi skafami
w kolorze biatym i czerwonym, oraz bujnymi lasami, w ktorych
dominujg deby i graby kaukaskie. Z kolei 70 kilometréw na wschéd,
na samym krancu Potwyspu Apszeronskiego, usytuowany jest
APSZERONSKI PARK NARODOWY. Na jego terenie, oblanym
w znacznej czesci wodami Morza Kaspijskiego, zyja miedzy innymi
foki kaspijskie, kilka odmian zétwi oraz flamingi rézowe. Po drodze
mozna jeszcze odwiedzi¢ kurort MARDAKAN, gdzie mieszkancy
Baku maja swoje letnie rezydendje. Jest to jedna z najstarszych
miejscowosci na potwyspie, o czym przypomina sredniowieczny
zamek oraz meczet Tuba-Szachi. Nic, tylko pakowaé manaty
(azerska walute, nie myli¢ z przystowiowymi manatkamil).
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' ' | gy

jaca ksztaltem krysztaly, byla tez jedna z gléw-
nych aren tegorocznych Igrzysk Europejskich,
ktére odbyly si¢ tu po raz pierwszy w historii
(miasto staralo si¢ takze o prawo zorganizowania
igrzysk olimpijskich w 2016 i 2020 roku). Obok
niej, na placu Flagi Narodowej, z duma po-
wiewa olbrzymia flaga Azerbejdzanu o wymia-
rach 70 na 35 metréw, zawieszona na maszcie

o wysokosci 162 metréw! Dzigki niej mozemy si¢
przy okazji dobitnie przekonad o trafnosci nazwy
miasta, ktéra pochodzi od perskiego stowa ozna-
czajacego ‘uderzenie wiatru’.

Atrakcje dzien i noc

Znakomitym miejscem na chwilg relaksu, zwlasz-
cza wieczorem, jest réwniez skorzystanie z jednej
z fazni tureckich — na czele z najstarsza Hamam
Mahallesi. Wieczorowa pora, gdy storice przestaje
dawac¢ o sobie zna¢, wyjatkowy klimat panuje
takze na prospekcie Nafciarzy, czyli rozleglej
promenadzie ciagnacej si¢ wzdtuz wybrzeza. Iscie
bajkowo o tej porze dnia prezentuje sig tez plac
Fontann — §licznie odnowiony skwer w centrum,
gdzie odbywaja multimedialne widowiska. Warto
przy tym doda¢, ze Baku w ogéle nie nalezy

do miast, ktdre wezesnie kladg si¢ spaé. Mato
tego, branzowe wydawnictwo ,Lonely Planet”

w swoim rankingu umiescito azerska stolicg

w dziesiatce najlepszych miejsc na swiecie dla
amatoréw nocnego zycia.
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Polski wktad

Co ciekawe, cho¢ Baku od Warszawy dzieli ponad
trzy tysigce kilometréw, w najwickszej azerskiej
metropolii odnajdziemy sporo polskich akcentéw.
Podwaliny pod jej obecna naftows potege dat
bowiem geolog Witold Zglenicki, ktéry badat ztoza
naftowe w Azerbejdzanie i jako pierwszy wydobyt
ropg z dna morskiego w Baku. Jego prace w pierw-
szej potowie XX wieku kontynuowal inzynier Piotr
Potocki, ktéry takze przyczynit si¢ do powstania

w okolicy naftowego Eldorado. Pamigé o ich wy-
sitkach bynajmniej nie przepadla i obaj doczekali
si¢ w Baku ulic swojego imienia. Azerskiej stolicy
mocno przystuzyli si¢ takze polscy architekci. Jézef
Gostawski zaprojektowal migdzy innymi patac
Zejnatabdina Tagijewa (obecng siedzib¢ Muzeum
Historii Azerbejdzanu), budynek Rady Miejskiej
Baku i jeden z teatréw. Z kolei Kazimierz Skére-
wicz — w Polsce przyczynit si¢ do powstania migdzy
innymi gmachu Sejmu, willi Milusin w Sulejéwku
czy przebudowy patacu prezydenckiego w Spa-

le — byt odpowiedzialny za wybudowanie banku
paristwowego, prokuratury narodowej czy biurowca
zarzadu Towarzystwa Akcyjnego braci Nobel. Jak
zatem widaé, nie przez przypadek Stefan Zeromski
poczatek akgji ,Przedwio$nia” umiescit wlasnie

w najwazniejszym azerskim miegcie. ..

Palce lizad!

Pobyt w liczacym ponad dwa miliony mieszkancéw
(co stanowi blisko jedna czwarta ogdlnej ludnosci
kraju) Baku stanowi tez najdogodniejszg okazjg

do zapoznania sig ze specjalami kuchni azerskiej.
Przede wszystkim nalezy tam sprébowa¢ czarnego
kawioru, ktéry w Azerbejdzanie jest najtariszy i za-
razem najlepszy na $wiecie. Kulinarng wizytéwka
regionu s3 tez bez watpienia szaszlyki z baraniny
(cho¢ przyrzadza sig je réwniez z ryb, indyka czy
kury). Znakomicie smakuje takze typowy ptow,
czyli danie sktadajace si¢ z migsa (najczesciej
baraniego), warzyw oraz dtugoziarnistego ryzu
doprawianego szafranem. Do najbardziej typowych
zup — podobnie jak w krajach oéciennych — nalezy
z kolei bozbasz, przygotowywany na bazie jagnie-
ciny oraz owocow i wyrdzniajacy si¢ charakeery-
stycznym ostro-kwasno-stodkim smakiem. Warto
tez siggnad po kilka egzotycznych dla nas owocéw:
hurmg kaukaska (pomarariczowe owoce, okreslane
tez jako daktylo-$liwy), ezgil (niewielkie brazowe
owoce, inaczej nieszputka zwyczajna) czy fejhog
(niewielkie zielone owoce, bogate w witaming C

i zwiazki jodu). Znacznie bardziej kalorycznym
deserem bedzie miejscowa baklawa, chatwa lub
ciasteczka szekerbura (z wygladu przypominaja
polskie... pierogi).

REKLAMA

Azerbejdzan od 4299 zt

CALL CENTER
801 310 801
Z KOMORKI

42 680 38 51 www.rainbowtours.pl

NAJBLIZSZE BIURO PODROZY:
www.rainbowtours.pl/biura




Wyprawa
po pickno

Mowisz: Izarel, myslisz: religijne miejsca kultu. Oczywiscie to prawda,
ale waznymi, czesto pomijanymi walorami tego kraju s3 takze
dobroczynny relaks i luksusowe osrodki spa.

TEKST: MAGDALENA KUSZEWSKA
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atem Morze Martwe ma temperaturg
i konsystencj¢ zupy. Seledynowy kolor,

stopieri zasolenia najwyzszy na ziemi,
przy jednoczesnym pofozeniu w najnizszym
punkcie na $wiecie (422 metry ponizej poziomu
morza). SOl nie pozwala ptywaé. Ciato swobodnie
dryfuje na powierzchni jak korek... Ten rejon
Izraela wciaz nie jest jednak punktem obowiaz-
kowym na liscie wielu turystéw. Polacy docierajg
tutaj stosunkowo rzadko (najwigcej rodakéw
jezdzi do Jerozolimy i Tel Awiwu). A szkoda!
Nieduzy Izrael ma dostgp az do trzech moérz:
Srédziemnego, Martwego oraz Czerwonego.
Znajdziecie tutaj i krajobrazy pustynne (migdzy
innymi pustynia Negew), i o$niezone szczyty
gorskie (pasmo Golan) oraz bujne lasy (na pét-
nocy). Ten niewielki kraj, wcisni¢ty pomigdzy
Egipt i Jordanie, ktéry zamieszkuje tylko siedem
milion6éw ludzi, jest idealnym kierunkiem dla
miltosnikéw relaksu i zabiegéw upigkszajacych
w wersji au naturel. Lato trwa tutaj od kwietnia
do pazdziernika, a dla urody i relaksu najlepiej
przyjechaé w maju lub w pazdzierniku.

Mud istny cud!
Wiasnie wokét Morza Martwego powstalo naj-

wigcej hoteli o wysokim standardzie polaczonych
z doskonatymi osrodkami spa. Najpopularniej-
szym kurortem (nietypowym, bo niewielkim

i w sumie spokojnym) jest Ein Bokek zlokalizo-
wane w najnizszym punkcie na $wiecie, kwadrans
drogi od stynnej starozytnej twierdzy Masada.

W Ein Bokek znajduje si¢ kilkanascie hoteli, ktére
do dyspozycji gosci oddaja takze baseny (zewngtrz-
ne i wewngtrzne) z woda z Morza Martwego.

Tuz przy promenadzie, wzdtuz plazy, znajdziemy
kilkanascie drogerii, kt6re oferuja kosmetyki

z mineratami z Morza Martwego (produkowane
w Izraelu), poczawszy od kreméw do rak i st6p,
poprzez kremy i serum do twarzy, az po balsamy,
maseczki, peelingi i wody toaletowe. Najwigk-
szym wzi¢ciem ciesza si¢ niedrogie plastikowe
opakowania z napisem mud. To nic innego jak
czarne bloto wydobywane z glebi Morza Martwe-
go. Kosztuje niewiele, bo okoto pigciu szekli (czyli
5,5 ztotego). Wedtug legendy, wiasnie po tutejsze
boto regularnie posylata egipska krélowa i sym-
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bol pigknosci — Kleopatra. Ze wzgledu na dbatos¢
o urodg i wszelkie zabiegi pielegnacyjne mozna ja
chyba nazwa¢ prekursorka spa...

Bloto, sél i mineraty

Rozebrana do kostiumu kapielowego, smarujg
blotem cale ciato, wlacznie z twarza, a potem
wchodzg powoli do morza. Wokét mnie wigk-
sz0$¢ kobiet o podobnym, blotnistym wygladzie.
Co robimy? Urzadzamy sobie najlepsze, bo proste,
naturalne i niezwykle skuteczne, prywatne spa.
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BLOTO Z MORZA
MARTWEGO poma-
ga w dolegliwosciach
zwigzanych z choro-
bami skérnymi. Ma
réwniez wiasciwosci
terapeutyczne,
tagodzi objawy astmy
i reumatyzmu. Poni-
zej EJLAT — najpopu-
larniejszy miejscowy
kurort o najwiekszej
liczbie stonecznych
dni'w Izraelu.

Bloto zastyga na ciele, wigc przez kilkanascie
minut brodze w wodzie. Czasami skéra lekko
szczypie, wszystko przez t¢ morska sol. Pedze pod
prysznic, kedry zainstalowano na plazy. Po kilku
minutach dotykam ciata. Gladkie, skéra elastycz-
na. Kosmetolodzy chwalg terapeutyczne dziatanie
naturalnej morskiej soli oraz blota przynoszacych
masg korzysci duszy i cialu (zgodnie z zasada
spa). Pomagaja w leczeniu wielu skdérnych choréb,
migdzy innymi tradziku, tuszczycy czy atopowego
zapalenia skéry (AZS), a takze tagodza objawy
astmy i reumatyzmu. Koncentracja takich pier-
wiastkéw jak brom i magnez jest w Morzu Mar-
twym az kilkadziesiat razy wyzsza niz w Oceanie
Atlantyckim. I jeszcze jedna dobra wiadomos¢!

Z powodu niskiego polozenia oraz sporej gestosci
powietrza opalanie w tym rejonie jest wyjatkowo
bezpieczne. Niemal nie zdarzaja si¢ poparzenia.
Dla pozadanego efektu warto zintensyfikowa¢
dzialania, decydujac si¢ na dodatkowe zabiegi
wykonane przez profesjonalng kadr¢ masazystéw
i kosmetyczek w o$rodkach spa. Niemal kazdy

z nich oferuje tak zwane fango, czyli oklady

na ciato z uzyciem wysoko zmineralizowanego
btota z Morza Martwego. Jednym z najbardziej
lubianych o$rodkéw jest ten w Isrotel Dead Sea ze
swoim imponujacym Esprit Spa w stylu rzymskim
oferujacy zabiegi wellness, lecznicze i upigkszaja-
ce. Na gosci czeka az 21 pokoi zabiegowych, dwa
baseny siarkowe, dwa jacuzzi, dwa baseny, a takze
sauny i taznie.

Ejlat wéréd turkusu

Na styku z egipska granica, w najbardziej wysunig-
tym na poludnie skrawku ziemi, znajduje si¢ Ejlat.
To najbardziej znany izraelski kurort potozony nad
Morzem Czerwonym. Popularny zwlaszcza wsréd
mito$nikéw storica, turkusowej cieplej wody, nur-
kowania, zeglowania oraz windsurfingu. Ale coraz
wigksza grupe turystéw stanowig takze mitosnicy
zabiegéw upigkszajacych, ktérzy doceniajg walory
klimatyczne, geograficzne i zdrowotne tego rejonu.
Przy promenadzie petnej sklepéw, baréw i restau-
racji stoja luksusowe hotele, w wigkszosci z nich
znajdziemy wyspecjalizowane strefy spa. Warto
zwrdci¢ uwage na Arcadia Spa Eilat czy na Prima
Spa Club Hotel, a przede wszystkim na Herods
Vitalis Spa Hotel, gdzie wanny z hydromasazem sa
na wyposazeniu wigkszoéci pokojéw. Nawet jesli
zakwaterujecie si¢ w innym miejscu, bez problemu
mozna przyj$¢ tutaj na jeden badz seri¢ zabiegéw
na cialo i twarz, gléwnie na bazie morskich ko-
smetykéw, ale nie tylko. W ofercie sa sauny, faznie
(w tym turecka), baseny (takze ze stona woda),
masaze, peelingi i maseczki.
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IT’S NOT JUST AN AIRLINE. IT’S ISRAEL

Nie ma takiego
drugiego miejsca
jak Morze Martwe

To najnizej potozone miejsce na Ziemi

Jak sie tam dostac? Oczywiscie linlami EL AL www.elal.com




Nowy Jork Bliskiego Wschodu

Jesli kto$ poza zabiegami, odpoczynkiem,

sportami wodnymi i opalaniem pragnie jeszcze
wigkszej liczby doznan, na przyktad kultural-
nych, powinien uda¢ si¢ do Tel Awiwu. Ro-
zumiem, co mieli na myf$li ci, kedrzy méwili,

ze to miasto nigdy nie $pi, kiedy po pétnocy
przejezdzam z lotniska do hotelu. Na ulicach jest
petno ludzi, gtéwnie miodych. Kolorowy ttum
swobodnie przemieszcza si¢ po barach i restau-
racjach wypetnionych po brzegi. Za to rankiem
wielu turystéw (i mieszkaricéw!) oddaje si¢
¢wiczeniom oraz joggingowi (miejsce akgji:
promenada, kluby fitness). Niektérzy wybieraja
zabiegi upickszajace w wersji ekspresowej. Tel
Awiw jest nazywany Nowym Jorkiem Bliskie-
go Wschodu, bo jest to drugie co do wielkosci
miasto w Izraelu. Zamieszkuje w nim blisko pét
miliona ludzi. Panujacy tu §rédziemnomorski
klimat sprzyja relaksowi. Tel Awiw to gtéwny
o$rodek kulturalny i uczelniany kraju, z liczny-
mi kinami, teatrami, pigkna opera narodowa

i z restauracjami serwujacymi kuchnie z catego
$wiata. Jedna z najwigkszych atrakeji miasta sg
szerokie, piaszczyste plaze ciagnace si¢ przez

14 kilometréw! Te najpopularniejsze znajduja
si¢ w okolicy eleganckich hoteli, migdzy innymi
Dan Panorama, Sheraton oraz Hilton. To tam
zlokalizowane sg stynne osrodki spa, do ktérych
zagladaja takze co zamozniejsi mieszkaficy mia-
sta. Duza popularnoscig cieszg si¢ masaze go-

Jednym ze znakéw
rozpoznawczych TEL
AWIWU s3 szerokie,
biate plaze z drobnym
piaskiem, przy
ktérych mieszcza sie
prestizowe hotele

i osrodki spa.

racymi kamieniami oraz wakacyjna specjalnos¢
— masaz aloesowy. Lubiana jest tez refleksologia,
czyli specjalne masaze twarzy i ciata o funkcjach
uzdrawiajacych. Cickawostka sa tak zwane fish
pedicure, czyli oczyszczajace ogryzanie stép
przez malenkie rybki w specjalnym akwarium,
do ktérego klient wktada obie nogi. Z pewnoscia
jest to zabieg dla ludzi o duzym poczuciu humo-
ru lub o mocnych nerwach. =

Warto zobaczy¢

B Starozytna twierdze MASADA nieopodal Morza Martwego
— symbol oporu zydowskiego (960 uwiezionych tutaj Zelotdw
postanowito popefni¢ samobdjstwo, aby nie sta sie romskimi
niewolnikami). Na Masade mozna dotrze¢ schodami lub kolejka
liniowa. Nadal mozna obejrze¢ zachowane pozostatosci sprzed
tysiecy lat (fragmenty synagogi oraz faznie). W obiekcie jest tez
muzeum, restauracje oraz outlet z kosmetykami z Morza Martwego.

B Biafe Miasto w Tel Awiwie — prawie piec tysiecy budynkéw
W STYLU BAUHAUS (stylu z poczatku XX wieku) umieszczonych
na Liécie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO jako najwieksze
na swiecie skupisko budynkéw modernistycznych.

B Port w Jaffie — historyczna cze$¢ Tel Awiwu, zarazem jeden
z NAJSTARSZYCH PORTOW NA SWIECIE, ktéry ma okoto
4000 lat. Piekne uliczki, architektura, liczne bary. W porcie cumuja
statki wycieczkowe oraz kutry rybackie. Dawne doki portowe
tworzg obecnie ciekawe targowisko.

FOT. FOTOLIA (3), SHUTTERSTOCK (1)
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OCEAN KASY,
OCEAN MOZLIWOSCI

Biuro na terenie inwestycji Pole¢ nas swojemu znajomemu,

ktory szuka mieszkania
i otrzymaj bon o wartosci

(obok Galerii Przymorze)
80-398 Gdansk 0 szczegoly zapytaj u

800 800 400 w Biurze Sprzedazy!*

ul. Obrofcéw Wybrzeza 11

*Qferta limitowana. Regulamin w Biurze Sprzedazy.
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Wieczne miasto legend, zabytkow
i... pysznej kawy. Wystarczy raz
odwiedzi¢ stolice Wtoch, aby
zakochac¢ sie w niej na zabd;.

| z wzajemnoscia. Rzym dopieszcza
turystéow na kazdym kroku.

TEKST: BEATA RAYZACHER

ie ma chyba drugiego miasta w Europie,
ktére tak zachwyca turystéw. Nawet
ceny (jedne z najwyzszych w Unii Eu-
ropejskiej) nie odstraszaja, poniewaz Rzym z na-
wiazka wynagradza t¢ niedogodnos¢ tym, ktorzy
zdecyduja si¢ na przyjazd. Co wazne, wystarczy
nawet krétki pobyt, aby zachwyci¢ si¢ miastem
i zobaczy¢ mndstwo jego atrakgji. Niemal wszyst-
kie zabytki Rzymu leza w nieduzej odleglosci
od siebie, co znacznie utatwia zwiedzanie.

Potega cywilizacji

Wieczne miasto stoi na siedmiu wzgérzach,

z kedrych najwazniejsze to Kapitol (centrum
religijne antycznego Rzymu ze $wietnie zacho-
wanymi $wiatyniami). Uwaga! Miejsce przyciaga
jak magnes takze... kieszonkowcéw, ktdrzy ze
wzgledu na ttumy zwiedzajacych majg na Ka-
pitolu swoj maly raj na ziemi. Stad roztacza sig
zapierajacy dech w piersiach widok na Forum
Romanum - serce §rédziemnomorskiej cywilizacji
i jednoczesnie najstarszy plac miejski, na ktérym
przed wickami kwitto zycie polityczne i gospo-
darcze. To tu przechadzali sig stynni filozofowie,
a potem pierwsi chrzescijanie prébowali zwrécié
uwage Swiata, Ze nie najwazniejsze jest ,mie¢”,
ale ,,by¢”. Z Kapitolu dojdziemy do Koloseum.
Stynny amfiteatr (zbudowany dla okoto 50 tysiecy
ludzi) to symbol potegi dawnego Rzymu. Kto
nie widzial jeszcze kultowego filmu ,Gladiator”,
powinien nadrobi¢ zalegtoéci. Poréwnywanie
filmowych kadréw z rzeczywistoscia jest atrakcjg
sama w sobie.

Zachwycajacy dom demonéw

Jednym z najbardziej fascynujacych, zachowanych
dziet $wiatowej architektury jest bez watpienia
Panteon ($wiatynia zbudowana dla siedmiu
bogéw Olimpu: Jowisza, Marsa, Neptuna,
Wenus, Merkurego, Saturna i Plutona). Do dzi$
najwickszych inzynieréw zastanawia, jak ponad
2000 lat temu udato sie zbudowa¢ z betonu
wielka kopule bez zapér. Posiada ona na szczycie
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Niedaleko Panteonu znajduje si¢ inny stynny
Warto WiedZieé, 2e. N rzymski ko$ciét — Santa Maria Sopra Minerva,
pod ktérego gléwnym oltarzem miesci sig gréb
$w. Katarzyny ze Sienny, patronki Wioch (zmarla
w 1380 roku).

Stowacki na kawie

Nie tylko w amerykanskim Beverly Hills styn-

ne domy mody majg swoje luksusowe butiki.
Wystarczy przej$¢é sie rzymska ulica Condotti,
aby z wrazenia przeciera¢ oczy. Sg tu Gucci,
Dolce&Gabbana, Armani, Versace... Synonimami
Via dei Condortti staly si¢ przepych i luksus. Miej-
scowe sklepy przypominaja male dzieta sztuki.
Tutaj takze miedci si¢ najstynniejsza (i najstarsza,
dziatajaca od 1760 roku) kawiarnia w Rzymie

— Antico Caffe Greco, gdzie oprécz najznakomit
szych pisarzy i poetdw $wiata raczyli si¢ pyszna
kawa takze Juliusz Stowacki i Adam Mickiewicz.
Z Via Condotti sg tylko dwa kroki do placu
Hiszpaniskiego (Piazza di Spagna). Tu znajduja

W rzymskie Koloseum jest jednym z siedmiu cudow si¢ stynne, rozéwietlone storicem od bladego $wi-
$wiata, centrum Rzymu wpisano na Liste Swiatowego tu, schody hiszpariskie z ko$ciotem na szczycie.
Dziedzictwa UNESCO, Licza 135 stopni, a pochodza z lat 1723-1725.

B w Rzymie jest ponad 280 fontann, z wigkszosci z nich woda Na schodach czesto odbywaja si¢ wielkie pokazy
nadaje sie do picia, mody, a o kazdej porze dnia i nocy oblegaja

B niemal wszystkie zabytki Rzymu zobaczymy z tarasu je turysci.

widokowego Pincio w parku Villa Borghese,

B w Rzymie znajduje sie najstarsza droga $wiata — Via Apia Antica,
ktéra wiedzie wérdd antycznych ruin i grobowcdw,

B w kazda niedziele dziata najwiekszy rzymski bazar — Porta
Portese, na ktérym mozna kupi¢ dostownie wszystko:
prawdziwe antyki i stylizowane na stare pamiatki
Z wiecznego miasta,

B Rzym sfynie z mndstwa pieknych placéw; za ten ,naj” uchodzi
Piazza Navona bedacy sercem tetniacego miasta. Mndstwo tu
romantycznych kafejek, ulicznych malarzy oraz grajkéw,

B pomnik Wilczycy Kapitolinskiej (symbolu Imperium
Rzymskiego) znajduje sie w patacu Konserwatoréw
na Piazza del Campidoglio,

B Trastevere to dzielnica przypominaja polski Kazimierz Dolny,
tu zjezdzaja artysci z calego Swiata, tu sa tez knajpki z najlepszym
spaghetti carbonara.

jedyny otwér o$wietlajacy wnetrze (symbolizujacy

storice). Do Panteonu prowadza 20-tonowe drzwi FONTANNA
odlane z brazu. Uwazany jest za budowle, ktdrej DI TREVI — podobno
wystarczy wrzuci¢

do wody monete,
by zapewnic sobie

postawienie bylo znacznie trudniejsze od stynnej
piramidy Cheopsa. Warto wiedzie¢, ze okoto

600 roku n.e. $wiatynig przejeli chrzeécijanie, powrét do Rzymu.
uwazajac, ze Panteon jest... domem demondw, Pieniadze sq syste-

. .1s Py s . .. matycznie wytawiane
i przekszralcili go w kosécidt Najswigtszej Marii | prreznaczane

Panny od Meczennikéw. na cele charytatywne.




FOT. FOTOLIA (4)

Watykan — najmniejsze panstwo Swiata

Obowiazkowo do zwiedzenia — bazylika $w. Piotra (symbol swiata
chrzescijanskiego) i Muzeum Watykanskie (jedno z najpiekniejszych
i najwiekszych na $wiecie z dzietami gromadzonymi przez

wieki przez papiezy). Trzeba przygotowac sie na turystyczne
przepychanki, poniewaz w Watykanie rzadko kiedy jest pusto.
Najbardziej zattoczona jest Kaplica Sykstynska. | trudno sie

dziwi¢ — kto nie chce zobaczy¢ stynnych freskéw Michata Aniofa.
Warto wzig¢ ze sobg lornetke. Uwaga — odwiedzajac Watykan,
trzeba pamigtac o stroju zakrywajacym ramiona i kolana.

Wierzy¢, nie wierzy¢

Nie ma drugiego miasta, w ktérym magia

i legendy przeplatataby si¢ tak mocno ze §wia-
tem realnym, jak wlasnie w Rzymie. Wedtug
wierzen kazdy, komu uda si¢ wspia¢ na kolanach
po niezwykle stromych schodach (jest ich 124)
do bazyliki Santa Maria in Aracoeli na rzymskim
Kapitolu, moze prosi¢ o co tylko zechce, a jego

PODROZE

Praktyczne rady

W jedli wyjezdzamy do Rzymu na dwa,
trzy dni, radzimy wybrac drozszy hotel
usytuowany blizej centrum miasta (lub
metra i przystankéw autobusowych),

B warto mie¢ przy sobie plan miasta,
czasami hotele oferuja mape za darmo,

B najtaniej jest przemieszczad sie
po wykupieniu tak zwanego biletu
zintegrowanego (na rézne $rodki
lokomodji) na kilka dni,

B idealny czas na zwiedzanie Rzymu
to wrzesien — jest wowczas cieplo, ale nie
upalnie, i jest znacznie mniej turystéw niz
podczas wakagji.

minestrone, ktc’)ral SErwowano juz w starozyt-

nym Rzymie. No i kawa! Rzecz jasna koniecznie
espresso i cappuccino, ktére prawdziwy Wioch
pije wylacznie na $niadanie. Wérdd rzymskich
restauratoréw od lat trwa spér, gdzie podawana
jest w Rzymie najlepsza kawa. Turysci zwykle
wymieniaja dwa miejsca: La Casa Del Caff¢ Tazza
D’oro oraz Sant’Eustachio II Caffe. By¢ w Rzymie
i nie skosztowaé stynnego tiramisu to tak, jakby
nie mie¢ choinki w Boze Narodzenie! Kawiarnie

i male cukierenki przescigaja sig, aby to wlasnie
ich deser byt numero uno. Dlatego w wigkszosci
miejsc ten przysmak rzymskich bogéw jest praw-
dziwg rozkosza dla podniebienia.

pragnienia zostang spetnione. Wedtug podan Rzym w kadrze

wiasnie w tym kosciele Sybilla przepowiedziata
cesarzowi Oktawianowi Augustowi przyjscie

na $wiat Jezusa. W bazylice znajduje si¢ stynaca

z cudéw figura Dzieciatka Jezus (Santo Bambi-
no) przyozdobiona ztota korong z drogocennymi
kamieniami. Wykonano ja w 1480 roku z drewna
oliwnego przywiezionego z Getsemani — Ogréjca
na Gérze Oliwnej w Jerozolimie.

B w ,Rzymskich wakacjach” poznajemy antyczng rzezbe USTA
PRAWDY (w przedsionku bazyliki Santa Maria in Cosmedin
na Awentynie, jednym z siedmiu wzgdrz) — okragty, marmuro-
wy medalion nazywany przez wspotczesnych wykrywaczem
ktamstw. Wkiadamy dfor w otwarte usta i jesli powiemy kfam-
stwo — moga sie zamknad. .. Fani filmu dobrze pamietaja takze
adres, pod ktérym mieszkat Gregory Peck — Via Margutta 51.

Jest tu mndstwo matych, przytulnych knajpek,

Takiej kuchni nie znajdziecie...

... nigdzie na $wiecie! W Rzymie nawet stynna
mozzarella z pomidorami smakuje w kazdej
knajpce inaczej. W menu turysty sg oczywiscie
pizza i spaghetti (warto sprébowa¢ takze styn-
nego rzymskiego makaronu z sosem pieprzo-
wym). Nie mozna tez pomina¢ wloskiej lasagne,
pierozkéw tortellini, pysznego risotto oraz zupy

B w ,La Dolce Vita” (w tlum. stodkie zycie) Federico Felliniego
gléwna bohaterka, grana przez Anite Ekberg, kapie sie w nocy
w stynnej FONTANNIE DI TREVI, ktéra ma 20 metréw sze-
rokosci i mierzy 26 metréw wysokosci, a w jej centrum znajduje
sie Neptun i wyrzezbiony w marmurze powz w formie muszli
ciagniety przez dwa koniki morskie. Uwaga — kapiel w fontannie
jest surowo zabronional
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Jedyny taki szlak

Szlak Unitéw Sokotowskich jest nowa atrakeja na turystycznej mapie wschodniej Polski.
Nie tylko pokazuje uroki terenéw wokét Sokotowa Podlaskiego, ale i przypomina

o wielokulturowej historii okolicznych ziem.

TEKST: BARTOSZ KROL

eszcze do niedawna Sokotéw Podlaski
kojarzyt si¢ przede wszystkim za sprawa

popularnego producenta wedlin. Jest
jednak szansa, ze wkrétce znakiem rozpoznaw-
czym miasteczka (oraz okolicznych miejscowosci)
stanie si¢ wlaénie Szlak Unitéw Sokotowskich,

ktéry z czystym sumieniem mozna okresli¢ jako
unikatowy w skali calego kraju.

Rogowo, ko- W obronie wiary

ciot éw. Anny, W $redniowieczu unici stanowili jedna z najbar-
dawniej CERKIEW dzici li h . h b h
$W. DYMITRA ziej licznych grup wyznaniowych na obszarac
MECZENNIKA. obecnego powiatu sokotowskiego. Do tego stop-

nia, ze odbijato si¢ to nawet na nazwach miejsco-
wosci — obok siebie znajdowaly si¢ cho¢by Koséw
Lacki oraz Koséw Ruski (protoplastami spotecz-
nosci wyznania unickiego byli Rusini, ktérzy

w XIV i XV wieku kolonizowali Podlasie na réw-
ni z ludnoscia z Mazowsza). U progu XVIII
wieku na terenach wokét Sokotowa Podlaskiego
dzialato az 12 parafii unickich, ktére po zawarciu
unii brzeskiej w 1596 roku przyjely zwierzchnic-
two papieza i obrzadek greckokatolicki. W 1839
roku unie zlikwidowano na obszarach wcielonych
do Imperium Rosyjskiego, natomiast definitywny
kres obrzadku greckokatolickiego w Krélestwie



Polskim miat miejsce w 1875 roku. Nalezy przy tym
doda¢, ze unici jak mogli opierali si¢ przed przyje-
ciem prawostawia, przez co narazeni byli na brutalne
prze$ladowania ze strony wladz carskich. Na porzad-
ku dziennym byto biczowanie nahajkami (kadczu-
gami), ktore miato przekona¢ ludno$¢ do podpisania
si¢ pod aktem apostazji, czyli deklaracji o odstapieniu
od dotychczasowego wyznania. Zdarzaly si¢ tez inne
rodzaje tortur — facznie z wleczeniem za furmanka
wokot koéciota i rozrywaniem ciat sifg lin naciaga-
nych przez konie. Co bardziej opornych wywozono
tez w glab Rosji, a na parafie dodatkowo naktada-

ne byly wysokie kontrybucje. Stala prakeyka byto
réwniez lokowanie we wsiach oddzialéw wojska,
przede wszystkim kozackiego, ktére utrzymywac
musieli sami mieszkaricy. Po wydaniu przez cara
edyktu tolerancyjnego w 1905 roku dawni unici
przeszli na wyznanie rzymskokatolickie, a zabrane im
wezesniej cerkwie po zakoriczeniu I wojny $wiatowej
zamienione zostaly na ko$cioty rzymskokatolickie.
Wspomniane obiekty, we wngtrzach ktérych znaj-
dziemy jeszcze wiele elementéw wystroju charakte-
rystycznego dla §wigtyni unickich, stanowia do dzi$
najlepiej zachowane materialne pamiatki po dawnych
czasach. Zainteresowani beda mogli poglebi¢ wiedze
na ten temat dzigki specjalnemu przewodnikowi, kts-
ry wraz z mapg zostal wydany przy okazji uroczyste-
go otwarcia trasy.

Sladami historii

Liczacy okoto 100 kilometréw szlak rozpoczyna

sie w Sokotowie Podlaskim na Skwerze Unitéw
Podlaskich, w miejscu dawnej cerkwi. Z kronik
wiemy, ze tamtejszg parafi¢ unicka pod wezwaniem
Wstawiennictwa Naj$wigtszej Maryi erygowano

w 1596 roku, z czasem doczekata sie ona nawet
wlasnego browaru, stawu, a takze rozmaitych przy-
wilejéw. Sama $wiatynia — podobnie jak wigkszo$¢
kosciotéw na tym terenie — byla drewniana, pokryta
gontem i miala prostokatne okna. Obickt z charak-
terystyczng cebulasta kopuly zwiericzong krzyzem
splonat doszczgtnie w 1809 roku, a w jego miejsce
powstal nowy kosciét, ktéry przetrwat do lat 50.
minionego stulecia (w migdzyczasie byl zamienio-
ny na cerkiew prawostawna, a pézniej na katolicka
kaplicg cmentarna).

Nastepnie szlak prowadzi do Rogowa, gdzie stoi
pigknie odnowiony drewniany koscidtek §w. Anny,
kiedys cerkiew §w. Dymitra Meczennika zbudowana
w 1815 roku. Pézniej wiedzie do Szkop, ktérej chluba
jest jedyna $wiatynia unicka na Podlasiu z klasycy-
stycznym wnetrzem z XIX wieku (pw. Tréjcy Swietej).
Dwiescie lat ma juz takze potozony na wzniesieniu
drewniany kosciél, dawniejsza cerkiew $w. Jerzego

w Sawicach. Kolejnym przystankiem na szlaku jest
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SZKOPY, jedyna Grédek nad Bugiem i tamtejszy kosciét parafialny postawiono jeszcze obelisk, ktéry upamigtnia
Swiatynia unic- Naj$wigtszego Serca Jezusa, ktéry pod postacia meczedstwo miejscowych unitéw. Szlak Unitéw
o kokatolickicj cerkwi éw. Mikolaja Bisk Sokolowskich koficzy si¢ na d

2 Klasycystycznym grekokatolickiej cerkwi $w. Mikotaja Biskupa okotowskich koriczy si¢ na dawnym cmentarzu

whetrzem z XIX i Mgczennika wzmiankowany byl juz w 1607 roku  unickim, przy ulicy Bartoszowej w Sokotowie.

wieku oraz pozosta- jako fundacja biskupa ptockiego, 6wczesnego wia- Wsréd tamtejszych nagrobkéw znajduje si¢ migdzy
fosci po cerkiewnej ¢ciciela wsi. W dalszei koleinodei szlak dzi . - héwku ksiedza L Zatkali
dzwonnicy (u gory). $ciciela wsi. alszej kolejnosci szlak prowadzi innymi miejsce pochéwku ksi¢dza Leona Zatkali-
Dawna CERKIEW do Seroczyna, gdzie znajduje si¢ XVII-wieczna ka (ostatniego duchownego unickiego w miescie,
\S/\\;\/é ,iI\E/\Fl{I%:iGCCI)—! cerkiew, ktéra dzi nie jest juz uzytkowana. Przed- ktéry byt jednoczesnie plebanem Sokotowa).
(ponize)). ostatnim punktem trasy jest niegdysiejsza cerkiew

unicka Swietej Tréjcy w Grodzisku zbudowana
pod koniec XVIII wieku. Obok kompleksowo
odrestaurowanej $wiatyni kilkanascie lat temu
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PODROZE

ZESPOL PALACO-
WO-PARKOWY
w Patrykozach.

Okoliczne atrakcje

Przy okazji zwiedzania Szlaku Unitéw Sokotow-
skich mozna réwniez zobaczy¢ sporo innych cieka-

wych obiektéw na terenie powiatu sokotowskiego.
Stojacy w Sokotowie Podlaskim pomnik ksigdza
generatfa Stanistawa Brzéski upamigtnia miejsce
stracenia ostatnich powstaricéw styczniowych oraz
jego samego — naczelnego kapelana tegoz zrywu.
O bohaterskiej walce polskich sit zbrojnych na tych
terenach podczas II wojny §wiatowej przypomina

z kolei Pomnik Zotnierzy AK. W Muzeum-Skan-
senie Regionu Sokotowskiego znajduje si¢ nato-

Unical w Polsce

Wedtug danych Narodowego Spisu Powszechnego sprzed
czterech lat, w Polsce MIESZKA OBECNIE OKOLO 33 TYSIECY
OSOB WYZNANIA GREKOKATOLICKIEGO (oficjalnie s3 oni
cztonkami Ukrainskiego Kosciota Greckokatolickiego, nazywanego
tez Ko$ciolem Katolickim Obrzadku Bizantyjsko-Ukrainskiego).
Przynaleza oni do jednego z 10 dekanatéw, ktére wchodza

w skiad archieparchii (archidiecezji) przemysko-warszawskiej lub
eparchii (diecezji) wroclawsko-gdanskiej. Ich zwierzchnik podiega
bezposrednio Stolicy Apostolskiej, bedac tym samym niezaleznym
od glowy kosciota na Ukrainie. Najwigksze skupiska ludnosci
grekokatolickiej w naszym kraju znajduja sie na tak zwanych
Ziemiach Odzyskanych i w wojewddztwach wschodnich.

miast przeszlo 800 eksponatéw zwigzanych z rejo-

nem sokotowskim — od tradycyjnego wyposazenia
gospodarstw domowych po dokumenty i militaria.
Istotnymi punktami na turystycznej mapie Soko-
fowa s tez: drewniana kapliczka stupowa z ludowg
figura $w. Jana Nepomucena z poczatku XIX wie-
ku oraz zesp6t patacowo-parkowy w Przezdziatce
w péinocno-zachodniej czgéci miasta, graniczacy
od potudnia z duzym stawem. Jeszcze ciekaw-

sze o$rodki patacowo-parkowe usytuowane sg

w Patrykozach (z XIX-wieczng rezydencja w stylu
romantycznego neogotyku) oraz w Sterdyni (z ba-
rokowym dworkiem z XVII/XVIII wieku, rozbu-
dowanym i przeksztalconym na poczatku XIX w.).
Interesujacym miejscem jest réwniez grodzisko

w Niewiadomej — tak zwane Waly Ja¢éwingowskie,
ktére zlokalizowane bylo na pograniczu obszaréw
kulturowych Stowian wschodnich i zachodnich.
Znaleziono tam miedzy innymi monety rzymskie
Juliusza Cezara, Wespazjana oraz Trajana, co
wskazuje, ze okolice §rodkowego dorzecza Cetyni
byly atrakcyjne dla osadnictwa juz od péznego
paleolitu. Dodatkows atrakejg stanowia niezwykle
malownicze tereny Nadbuzariskiego Parku Krajo-
brazowego, jednego z trzech najwigkszych parkéw
krajobrazowych w naszym kraju.

FOT. B. KROL (7)
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organizowany w ramach 47. Miedzynarodowego

Festiwalu Folkloru Ziem Gérskich w Zakopanem

11:00 Warsztaty dla dzieci decoupage i bizuteria

13:30 Wystep zespotu z Hiszpanii
COROS Y DANZAS DE SANTOMERA

14:00 Wspotczesni Witkiewiczowie, mural
inspirowany sztuka i kulturg Zakopanego

29 Sierpnia Wyraz siebie na koszulce, warsztaty

malowania T-shirtu
Wioska fCStiW&lOW&, 16:30 Wystep zespotu z Wtoch CITTA’ DI TEMPIO
16:30 Rodzinne warsztaty sztuki uzytkowe;j
18:00 Koncert zespotu ZYWIOLAK
20:00 Koncert MARIKI x

Dolna Réwien Krupowa

w Zakopanem
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GRAND HOTEL

Stamary

Wellness & Spa
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GRAND HOTEL

Kosciuszki 19, Jakopane
tel. +48 182024 510

fwww.stanmry.pl




PODROZE

/. Galczynskim

na Uznam

Nasza wagonowa podréz trwa w najlepsze! Tym razem obralismy kierunek na zachodnie
wybrzeze Baltyku. Zapraszamy do Swinouijscia i Miedzyzdrojow. Region ten stynie

z najcieplejszej wody i szerokich, piaszczystych plaz. Spacerem wzdtuz morskiego brzegu
mozna stad dojs¢ do naszych zachodnich s3siadéw, gdzie czekaja trzy niemieckie kurorty
— Ahlbeck, Heringsdorf i Bansin.

TEKST: JACEK ZEMEA




odréz pociagiem z Warszawy do Swi-
P noujscia zajmuje osiem godzin, co jest

niemalze nieosiggalne dla samochodu.
Na tej trasie brakuje odcinkéw szybkiego ruchu,
a jazda droga krajowa nr 10 do najprzyjemniej-
szych nie nalezy. Dlatego warto skorzysta¢ z kolei,
ktéra oferuje trzy bezposrednie potaczenia — dwa
pociagami TLK PKP Intercity i jedno pociagiem
interRegio Przewozéw Regionalnych. Mozna
oczywiscie podrézowa¢ takze ekspresami, ale
wtedy czeka nas przesiadka, co w rezultacie da
czas jazdy na poziomie TLK czy IR. Dodatkowym
atutem pociagu jest relaks, ktéremu mozemy
si¢ oddawa¢é w czasie podrdzy, a takze widoki
za oknem. Do Swinoujsécia jedzie si¢ szybkimi
trasami — zmodernizowana magistrala E20 faczaca
Berlin z Warszawg i Europa Wschodnia oraz linig
E59 z Poznania do Szczecina. Ta trasa bedzie
niebawem modernizowana, ale jej obecny stan jest
na tyle dobry, ze pociagi mkna tutaj z predko-
$cig przekraczajaca 100 kilometréw na godzing.
Ostatni etap ze Szczecina do Swinoujécia poko-
namy linig nr 401, gdzie pociagi rozpedzaja sig
do 130 kilometréw na godzing.

PODROZE

Ciuchcia do puszczy

Wybieramy TLK Gatczynski — odjazd z Warsza-
wy Centralnej o godzinie 8.50. Pierwsza stacja,
nie liczac Warszawy Zachodniej, bedzie Socha-
czew, gdzie dotrzemy po 35 minutach jazdy.
Miasteczko stynie z Muzeum Kolei Waskotoro-
wej, ktére jest oddziatem Muzeum Kolejnictwa.
Mozna tu obejrze¢ zabytkowy tabor dawne;j
ciuchci kursujacej z Sochaczewa do Wyszogrodu
i Piask Krolewskich, ktérej tory wiodty w gtab
Puszczy Kampinoskiej. Kolejka nie wozi juz re-
gularnie pasazeréw od ponad 20 lat, ale tutejsze
muzeum organizuje w sezonie letnim week-
endowe przejazdzki pociagiem retro na skraj
Kampinoskiego Parku Narodowego. Podczas
jazdy odkrytymi wagonami mozna podziwiaé
puszczaniska przyrode, a ze stacji koricowej od-
by¢ piesza lub rowerowa wycieczke na przyktad
do Zelazowej Woli — miejsca urodzin Fryderyka
Chopina. Mozna tez wyruszy¢ w glab puszczy
znakowanymi szlakami turystycznymi. Dla tych,
ktdrzy wracaja kolejka do Sochaczewa, na stacji
koricowej Wilcze Tutowskie urzadzane sa pikni-

ki z ogniskiem.




PODROZE

Kolorowe miasto

Kolejny nasz postéj to Lowicz. Miasto znane

z przepigknych wycinanek i réwnie kolorowych
strojéw fowickich. Najlepiej oglada¢ je podczas
procesji Bozego Ciala, gdy mieszkanki miasta

i okolic wktadajq na siebie tradycyjny przyodzie-
wek. Lowicz to takze ojczyzna klusek towickich,
siedziba biskupa oraz miejsce, gdzie znajduje si¢
pobudowany nad Bzura zamek biskupéw gniez-
nieriskich, niedawno zrekonstruowany i udostep-
niony do zwiedzania.

Motel dla kréla
Po 80 minutach jazdy z Warszawy docieramy
do Kutna — waznej stacji wezlowej. Zbiega si¢

W tréjkacie

RATUSZ W KUTNIE
— budowla w stylu
klasycystycznym,
siedziba Muzeum
Regionalnego, w kto-
rym zgromadzono
pamiatki i dokumenty
obrazujace dzieje
miasta.

towicki Nowy Rynek ma nietypowy tréjkatny ksztaft. To spadek
po sredniowiecznym ukfadzie urbanistycznym miasta. Takich
rynkéw jest niewiele, w Polsce na przykiad mozemy taki zobaczy¢

jeszcze w Brodnicy, a w Europie —w Bonn i Paryzu.

tutaj pig¢ linii kolejowych, w tym trzy magi-
strale. Z Kutna pociagi odjezdzajg w kierunku
Warszawy, Poznania, Torunia, Lodzi i Plocka.
Kiedyf istniata tu ogromna lokomotywownia,
kt6rej zabudowania (wcigz w dobrym stanie)
mozna bedzie zobaczy¢ po lewej stronie okoto
minuty po odjezdzie pociagu z peronu. Miasto
od zawsze lezato na szlaku pomigdzy Warsza-
wa a Berlinem. Zanim wybudowano kolej,
przebiegat tedy trake, ktérym wozono towary

i poczte. Jezdzit nim takze sam krél August III,
ke6ry w Kutnie kazal pobudowa¢ tak zwany
patac pocztowy, czyli dzisiejszy motel. Orszaki
stawaly w nim na noc, tu oporzadzano konie,

a dostojnicy wypoczywali po trudach podrézy.
A bylo po czym, bo nim powstaly zelazne szlaki
do stolicy Niemiec jechato si¢ od 6 do 10 dni!
Patac przetrwat do dzis. Mozna go zwiedza¢

na kutnowskim rynku.

Rézowa sél z r6zowego morza

Kilkanascie minut po opuszczeniu Kutna po pra-
wej stronie bgda widoczne szyby kopalni soli Kto-
dawa. Nasz pociag si¢ tu co prawda nie zatrzyma,
ale warto rzuci¢ okiem na wieze wyciagowe stuza-
ce do wydobywania na powierzchni¢ wagonikéw
z sola z poziomu 750 metréw pod ziemia. W dni
robocze organizowane s3 zjazdy pod ziemig dla tu-
rystéw, podczas ktdrych mozna zobaczy¢ migdzy
innymi unikalna rézowa sél z okresu cechsztyn-
skiego — ponad 200 milionéw lat temu. Powstata
z odparowania éwczesnych moérz i oceanéw zabar-
wionych na taki wiasnie kolor.

Kilka minut za Kfodawa przejedziemy pod wia-
duktem, po ktérym biegnie tak zwana weglowka,
czyli wybudowana w II Rzeczypospolitej linia
taczaca Slask z Gdynia z pominicciem Wolnego
Miasta Gdariska. Widoczny bedzie takze system
facznic umozliwiajacych komunikacje kolejowa
migdzy obydwiema liniami, przypominajacy
nieco §limaki autostradowe.

Drogowskaz sprzed 900 lat

Stacja, na ktdrej si¢ zatrzymamy, bedzie natomiast
Konin — miasto wielu historycznych pamiatek.
Najciekawsza jest stup drogowy z 1151 roku (sic!).
Swiadczy on o tym, ze w tym miejscu byta po-
fowa dystansu pomigdzy Kruszwica a Kaliszem,
na waznym $redniowiecznym szlaku handlowym.
Jest to najstarszy znak drogowy w Europie, poza
granicami dawnego imperium rzymskiego. Zostat
wykonany z piaskowca, mierzy 252 centymetry.
Mozna go obejrzeé na terenie cmentarza przy
kosciele farnym $w. Bartlomieja.



Dzieci zastrajkowaly

Kolejng stacja na naszej trasie bedzie malerika
Stupca, a zaraz za nig zatrzymamy si¢ na dworcu

we Wirzesni. Miasto znane jest ze strajku dzieci

o zachowanie prawa do nauczania religii w jezyku
polskim. Bylo to w roku 1901. Do dzif istnieje budy-
nek szkoty, w ktérym doszto do tej bezprecedensowej
akeji. Miesci si¢ w nim obecnie Muzeum Regional-
ne. Ciekawostkga jest fake, ze aby wjecha¢ na chwile
na wrzesiniski dworzec musieli$my opusci¢ magistralg
E20, ktéra omija miasto od pétnocy. Jada tameedy
pociagi mi¢dzynarodowe bez zatrzymania we Wrze-
$ni. Te, ktdre tu przystaja, s3 zmuszone korzystaé

z dwéch facznic. Ponownie wrécimy na magistrale
po kilku minutach — mijajac stacj¢ Podstolice.

Kuchcik porwat koziotki

I tak oto zblizamy si¢ do Poznania. Potgzny po-
znatiski dworzec zostat ostatnimi czasy zamieniony
w galeri¢ handlowa z funkcja odprawy podréznych.
Bedzie okazja, by to zobaczy¢, bo nasz pociag ma
tutaj planowo 28 minut postoju. W tym czasie zo-
stanie zmieniona lokomotywa oraz

kierunek jazdy.
O Poznaniu mozna by napisaé
ksiazke. Kro tu nie byt, powinien
jak najpredzej nadrobic zale-
glosci i odwiedzi¢ poznariski
rynek z ratuszem, na ke6rym
rogami trykaja si¢ stynne
poznariskie koziotki. Skad

si¢ wzigly? Podobno dawno
temu, gdy po wielkim pozarze
Poznania odbudowywano
ratusz, zaméwiono zegar

na ratuszowg wieze u mistrza
Bartlomieja z Gubina. Kiedy
urzadzenie byto juz gotowe

Potowa drogi

Na stynnym konifiskim
stupie drogowym widnieje
facinska inskrypcja, ktéra przettumaczona

na polski brzmi:

,Roku wcielenia Pana naszego 1151

Do Kalisza z Kruszwicy tu prawie punkt
Srodkowy drogi

Wskazuje ta formuta sprawiedliwosci

Ktéra kazat tu czyni¢ komes palatyn Piotr

| starannie tez przepotowit te droge

Aby o nim pamietal, niech raczy kazdy podrézny
Modlitwa prosi¢ Boga o taskawosc”.

AN

REKLAMA

NATURAtour

wiecej ofert na:
www.naturatour.pl

"""-"'“' Infolinia: 801 000 527

Sprawdz oferte

LAST MINUTE!

HIT LATA 2015!! KARPACZ,

STOKROTKA
Pobyt w terminie
15.07-04.09.2015
Cena 60 zt/os.

ze $niadaniami

MIELNO,
SLONECZNY
BRZEG

Pobyt w terminie
22-28.08.2015
Cena od 75 zt/os.
ze Sniadaniami

USTRONIE
MORSKIE, KORAB
Pobyt w terminie
21-31.08.2015
Cena od 110 zt/os.
ze Sniadaniami
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biate koziotki zaczgly si¢ bés¢ rogami. Widok ten
tak rozbawit wojewodg i zaproszonych na ucztg
gosci, ze burmistrz darowat Pietrkowi jego wing,
a zegarmistrzowi polecit wykona¢ mechanizm,
ktéry kazdego dnia bgdzie uruchamiat zegarowe
koziotki. Od tego czasu, gdy trgbacz w samo
potudnie gra hejnat z ratuszowej wiezy, zgroma-
dzonej gawiedzi pokazuja si¢ dwa sympatyczne
rogacze. A prawdziwe koziolki nie trafity na stoty
miejskich rajcédw i mieszczan, lecz oddano je
ubogiej wdowie, do ktdrej nalezaly.

Ksiezniczka w czerni

Z Poznania ruszamy z kopyta (kozlego, rzecz
jasna), by po matym kwadransie zatrzymac si¢

w Szamotutach. To wielce szacowne wielkopolskie
miasteczko stynie z zamku z bogata kolekeja ikon
ruskich, baszty Czarnej Ksi¢zniczki, kolegiaty

i XIX-wiecznego stupa ogloszeniowego z zegarem.
Po chwili jazdy zatrzymamy si¢ we Wronkach,
gdzie miesci si¢ chyba najbardziej ponure cigzkie

i dotarlo do miasta, rajcy postanowili to hucznie Okolice POZNAN- wigzienie. Wybudowano je w 1894 roku jako
SKIEGO RATUSZA
zapetniajg w potudnie
thumy turystéw ocze-

uczcié i zorganizowali biesiad¢. Kucharz do obra- wzorcowy zaktad karny. Kompleks sktada si¢

cania gléwnego dania — pieczeni z sarniego udzca z trzech budynkéw rozmieszczonych w ksztalcie

na roznie — wyznaczyt mtodego kuchcika Pietrka. kujacych na trykajace krzyza. Moze pomieéci¢ dwa tysiace osadzonych.

Migsiwo piekto si¢ powoli, a mtody kuchcik byt sie; koziotki wérdd W latach 40. i 50. dziatato tu jedno z najcigzszych
) ! . dzwiekéw miejskiego ., . ,

ciekawy, jak wyglada mechanizm zegara. Postano- hejnalu. wigzieri politycznych, do ktérego trafialy ofiary

wit na chwilg zostawi¢ pieczen i tylko raz na niego represji NKWD i UB.

spojrzeé. Jednak pod jego nicobecno$¢ pieczen

spadta do ognia i spalita si¢ na wegiel. Przerazony Pozar stulecia

chtopak, bojac si¢ reprymendy, pobiegt na pobli- Tuz za Wronkami wjedziemy w ogromny kom-

ska take, porwat stamtad dwa koziotki i zabrat pleks lesny — Puszczg Notecka. To jeden z najroz-

je do ratuszowej kuchni. Miat zamiar zastapi¢ leglejszych polskich laséw, ktéry linia kolejowa

nimi spalony udziec. Koziotki jednak wyrwaly przecina po przekatnej. Wspolistnienie kolei i lasu

si¢ i uciekly na gzyms ratuszowej wiezy. Tam nie zawsze bylo jednak sielankowe. Latem 1992

na oczach zgromadzonych mieszczan dwa male roku od iskrzacego si¢ hamulca w pociagu towa-

Baszta Czarnej Ksiezniczki w Szamotutach

To miejsce przetrzymywania ruskiej ksiezniczki Halszki Ostrogskiej,
dziedziczki ogromnej fortuny i nieprawej wnuczki kréla Zygmunta
Starego. Jej pierwszym mezem byt ksigze Dymitr Sanguszko, ktéry
napadf na zamek w Ostrogu, gdy Halszka miafa 14 lat, i sita zaciagnat ja
do oftarza. Wkrétce potem Dymitr zginat, a Halszka zostata wdowa.
Krol Zygmunt August, wbrew woli matki, postanowit oddac reke jej
corki magnatowi wielkopolskiemu tukaszowi Ill Gérce. Po przymuso-
wym $lubie obie Ostrogskie uciekty do Lwowa, gdzie Halszka zostala
potajemnie wydana za ksiecia Siemiona Stuckiego. Tego malzenstwa
nie uznat z kolei krél i kazal odda¢ matzonke Gérce. Wrécita wiec

do Szamotut, gdzie zazdrosny maz trzymat ja pod kluczem w baszcie,
zwanej basztg Czarnej Ksiezniczki. To stad, ze gdy w niedziele wypro-
wadzano Halszke do kosciofa, maz kazat jej zaktadad na twarz czarna
zelazng maske...




rowym wybucht tu jeden z najwigkszych pozaréw

w Polsce. Ogien szybko si¢ rozprzestrzenial na sku-
tek dtugotrwalej suszy i ekstremalnie wysokich
tamtego lata temperatur. Pozar prébowalo sttumi¢
kilkuset strazakéw. Ugasita go dopiero nocna
burza, ratujac tym samym pozostata cz¢$¢ puszezy.
W ciagu dziewigciu godzin splonglo szes¢ tysigey
hektaréw laséw, 19 budynkéw gospodarczych

i trzy gospodarstwa. Nie bylo na szczgécie ofiar

w ludziach. Po pozarze las posadzono na nowo,
jednak nie rosng tu juz same sosny jak dawniej, ale
mieszanka drzew iglastych i li§ciastych, gléwnie
brzozy. Na pokrycie pozarzyska potrzeba byto

80 milionéw sadzonek drzew!

Dwie linie na krzyz

Gdy skoricza si¢ za oknem knieje, bedzie to znak,
ze zblizamy si¢ do stacji Krzyz. Cho¢ to mate
miasteczko, posiada ogromny dworzec. To dlate-
go, ze krzyzuja si¢ tu dwie wazne linie — Ostbahn
z Berlina do Krélewca oraz magistrala Poznani

— Szczecin, ktdrg jedziemy. Niegdys z Krzyza wy-
chodzita jeszcze jedna linia — do Walcza. W latach
90. zostala jednak rozebrana. Tuz po opuszczeniu
Krzyza nasz pociag przejedzie przez malownicza
rzekg Drawe. To jeden z najpigkniejszych szlakéw
kajakowych w zachodniej Polsce. Czysta, wartka
i niezwykle uroczo meandrujaca Drawa co roku
przyciaga wielu wodniakéw. Warto rzuci¢ okiem
—z mostu rzeka jest dobrze widoczna.

Kolarski panteon

Po kolejnych kilkunastu minutach dojedziemy
do Choszczna. Miasteczko lezy nad jeziorem,
posiada sporo waloréw turystycznych. Kilka

ZAKEAD KARNY
WE WRONKACH
jest najwieksza tego
typu placéwka w Pol-
sce. Obok FRAG-
MENT MUROW
OBRONNYCH

W STARGARDZIE
SZCZECINSKIM,

w tle Brama Py-
rzycka — najbardziej
okazafa z czterech
bram wjazdowych
do éredniowiecznego
miasta, ktére prze-
trwaty do obecnych
czasow.

PODROZE

lat temu urzadzono tu pierwsza w Polsce Alejg

Gwiazd Kolarstwa Polskiego. W alei znalazly

si¢ nazwiska i odciski dloni najwybitniejszych
rowerowych staw — jak Janusza Kierzkowskiego,
Czestawa Langa, Stanistawa Szozdy, Ryszarda
Szurkowskiego czy Zenona Jaskuly. Specjalna ta-
blica poswigcona jest Joachimowi Halupczokowi,
mistrzowi $wiata z 1989 roku. Inng ciekawostka
Choszczna jest ,,Lipa Siedmiu Braci”. Na niewiel-
kim pagérku znajduja si¢ dwie zro$nigte ze sobg
lipy o obwodzie 760 centymetréw i 460 centyme-
tréw oraz wysokosci 22 metréw.

Baszty, bramy i mury

20 minut jazdy od Choszczna lezy Stargard Szcze-
cifiski. Dotrzemy tam o godzinie 14.43. To bardzo
stare i zastuzone miasto nalezace kiedy$ do Hanzy,
czyli zwiazku miast handlowych Europy Pétnoc-
nej. Posiada mndstwo zabytkéw, w tym wiele baszt,
bram i fragmentéw muréw obronnych wzniesio-
nych w XII wieku. Stanowity wtedy najpotgz-
niejszy system obronny na Pomorzu. Zachowat

si¢ tu takze arsenal, czyli budynek przeznaczony
do przechowywania prochu strzelniczego. W Star-
gardzie warto obejrze¢ réwniez XIII-wieczny ratusz
i bazylike NMP Krélowej Swiata — jeden z najcen-
niejszych zabytkéw Pomorza.

Most, jakiego nie ma nikt

Od Szczecina dzieli nas juz tylko 40 kilometréw,
a biorac pod uwagg jego rozlegle przedmiescia

— jedynie pofowa tego dystansu. Zanim wjedzie-
my na remontowany obecnie Dworzec Giéwny

w Szczecinie, bedziemy przejezdzad przez zabytek
kolejnictwa — most zwodzony nad Regalica, czyli
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odnoga Odry. Jest on jedynym czynnym obecnie
obiektem tego typu w Polsce i jedynym z nape-
dem mechanicznym w Europie. Most sktada si¢

z pigeiu przesel, jego dtugo$é to okolo 262 metry.
Podczas krétkiego postoju w Szczecinie warto
zwrdci¢ uwagg na cickawy uklad dworca. Lezy on
pomigdzy Odra a wysokim murem, nad ke6rym
znajdujg si¢ kamienice. Ma dwa wyjazdy w kie-

Panorama nadod-
rzanskich WALOW
CHROBREGO

w Szczecinie

z gmachem Muzeum
Narodowego

(po lewej) i urzedem
wojewddzkim.

Kolejowy most zwodzony nad Regalica

Zbudowano go w 1877 roku. Podczas wojny, podobnie jak inne
szczecinskie mosty, zostat wysadzony w powietrze przez wyco-
fujacych sie Niemcéw. Zrekonstruowano go w 1949 roku. Aby
umozliwi¢ przejazd pociagdw elektrycznych, zastosowano zamiast
przewodu jezdnego sztywny przewodnik w postaci dwdch ceowni-
kow. Ze wzgleddw bezpieczenstwa maszynistéw obowiazuje nakaz
opuszczania pantograféw przed wjazdem na most. Pociagi pokonuja

ten fragment trasy... rozpgdem.

runku Stargardu, dzigki czemu pociagi nie musza
tu zmienia¢ kierunku, jadac na przyklad tak jak
nasz do Swinoujscia. Po prostu okrazymy miasto
czym$ w rodzaju kolejowej obwodnicy i mingw-
szy po raz drugi zwodzony most nad Regalica,
tudziez stacjg Szczecin Dabie, skierujemy si¢

na pétnoc w kierunku morza.

Szczecin to bardzo ciekawe miasto, warto nawet
rozwazy¢ zwiedzanie go na przyktad w drugim
dniu weekendu. Mozna tu dotrze¢ statkiem

lub wodolotem, by rozpoczaé podréz powrotng
w Szczecinie wlasnie. W miescie godne obejrzenia
sa: stynne Waty Chrobrego — ulubione miejsce
spacer6éw i rekreacji szczecinian, zamek Ksiazat
Pomorskich — peretka architektury renesansu, ra-
tusz staromiejski oraz Brama Portowa. Warto tez
wybra¢ si¢ do bazyliki archikatedralnej, z wiezy
ktérej rozciaga si¢ wspaniata panorama miasta.
Wieza mierzy 110 metréw i jest drugim pod
wzgledem wysokosci budynkiem w Szczecinie
oraz druga wiezg koscielng w Polsce, po bazylice
w Licheniu.

Pociagiem na wyspe

Przed nami ostatni etap podrézy — za okoto
godzing wjedziemy na wyspg Wolin. Z lewej
strony beda widoczne zabudowania miasteczka

z monumentalng ceglang kolegiata $w. Mikolaja
na pierwszym planie, a z prawej — rozlewiska rzeki
Dziwny. Wolin jest areng corocznych spotkari
Wikingdw, kt6rzy Sciagaja tu na swoj zlot z calej
Europy. Mozna wtedy podziwia¢ ich unikatowe
fodzie, stroje oraz obyczaje. W tym roku Wikin-
gowie goscili w Wolinie od 31 lipca do 2 sierpnia.
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Ci, ktérzy wysiadaja w Migdzyzdrojach, powin-
ni juz szykowa¢ si¢ do wyjscia. Ten nadmorski
kurort przyciaga $mietanke towarzyska i ce-
lebrytéw, a jego centrum stanowi promenada
gwiazd. Wzorowana na Hollywood aleja powstala
w 1996 roku, kiedy to podczas Festiwalu Gwiazd
pierwsze znane osobistosci polskiej sceny kultu-
ralnej odcisnety swoje donie w pamiatkowych
plytach. Dzi§ jest ich grubo ponad 200.
Tymczasem przed nami gwinoujécie. Pociag
wtacza si¢ na dworzec, a my biegniemy na prom.
Na szczgscie daleko nie jest, lecz by znalez¢ sig
na wyspie Uznam, na ktdrej lezy miasto, musimy
przeptynaé przez Swine. By¢ moze za kilka lat
powstanie pod ta rzeka tunel, lecz poki co trzeba
korzysta¢ z promu.

Morska bryza i moc atrakeji

O Swinoujéciu méwia, ze lezy w krainie 44 wysp.
Tyle bowiem lacznie, z dwiema najwickszymi

— Uznam i Wolin — naliczono w okolicy miasta.

WEJSCIE DO POR-
TU W SWINO-
UJSCIU (ujécie
éwiny —nalewo plaza
na wyspie Uznam

na prawo plaza

na wyspie Wolin).
Obok LATARNIA
NA PRAWOBRZE-
ZU SWINY. Ponizej
FORT ANIOtA z lat
1845-58 wzorowa-
ny na mauzoleum
Hadriana.

Wigkszo$¢ z tych wysp zamieszkuja tylko praki,
ale sa i takie, jak na przyktad Karsibér, na ktére
mozna wjecha¢ miejskim autobusem. Miasto ma
bardzo bogata historig, dzigki czemu jest tutaj
sporo do obejrzenia.

Warto na przyktad wej$¢ na wiez¢ dawnego
ko$ciota protestanckiego przy ulicy Paderewskie-
go, ktdry zostat zniszczony przez bombeg w czasie
II wojny $wiatowej. Ocalata wieza przez lata

stata niezagospodarowana i posgpna, az wreszcie
odremontowano j3 i urzadzono na szczycie punkt
widokowy. Mozna stad zobaczy¢ ogrom wody
okalajacej Swinoujécie ze wszystkich niemal stron.
Bilet kosztuje 6 ztotych, ulgowy — 4 zlote.
Powinno si¢ takze odby¢ spacer na cypel wejscia
do $winoujskiego portu. Zobaczymy tam charak-
terystyczny bialty wiatrak bedacy znakiem nawi-
gacyjnym, zwanym Stawa Mtyny, oraz symbolem
miasta. Zainteresowani militariami nie odpuszcza
zapewne odwiedzin w fortach, ktére w miescie s
trzy. To pozostatosci po dawnej Twierdzy Swino-
ujscie zbudowanej w XIX stuleciu. Najciekawsze
z nich to Fort Aniota wybudowany w latach
1854-58 na wz6r rzymskiego mauzoleum cesarza
Hadriana, oraz Fort Zachodni, gdzie czgsto odby-
wajg si¢ pokazy sprz¢tu wojskowego.

Pobyt w Swinoujéciu nie moze si¢ obej$¢ bez
odwiedzin latarni morskiej, najwyzszej tego

typu budowli nad polskim Battykiem. Wieza ma
68 metréw wysokosci, prowadzi na nig 308 scho-
déw, a na gérze, poza widokiem na morze, czeka
wystawa zabytkéw latarnictwa i ratownictwa
morskiego. Latarnia znajduje si¢ na plazy wschod-
niej, za rzeka Swina, nie dojdziemy wicc do niej
pieszo. Mozna tam za to dojecha¢ autobusem
miejskim kursujacym na plazg Warszéw.
Wieczorem warto przespacerowac si¢ po bardzo
rozlegltym parku zdrojowym i promenadzie z fon-
tanng. Wystarcza trzy kilometry plaza i znajdzie-
my si¢ w urokliwym niemieckim Ahlbeck.

FOT. SHUTTERSTOCK (1), FOTOLIA (2), EAST NEWS (1), WIKIPEDIA (9)
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Na poktadzie Express

InterCity Premium

PKP Intercity doktada wszelkich

staran, by podréz pociggami

Y /i Express InterCity Premium byta
PP INTERCITY dla panstwa zrédtem komfortu,

swobody i przyjemnosci.

—

Informacje ogdlne

Pociag sktada sie z siedmiu wagondw, w ktdrych znajduja sie 402 miejsca siedzace.
W 1. klasie oferujemy 45 miejsc siedzacych w wagonie bezprzedziatowym.

W 2. klasie do dyspozycji oddajemy 357 miejsc siedzacych, w tym 345 w wagonach
bezprzedziatowych, oraz 12 miejsc w trzech przedziatach czteroosobowych.

Nr wagonu
Carriage no.

Klasa
Class

Informacje techniczne
Nazwa techniczna: ED250
Maksymalna predkos¢
eksploatacyjna:

250 kilometréw na godzine
Diugos¢: 1874 metra
Maksymalna szerokos¢
nadwozia:

2,8 metra

Gastronomia na pokfadzie
Zapraszamy do skorzystania
z oferty gastronomicznej
WARS (bar znajduje sie

w wagonie nr 3). Na zyczenie
podréznego obsfuga WARS
moze dostarczy¢ zamdwiony
positek na miejsce.

Ciekawostki

Zakup tak zwanych pociagdw zespotowych,
czyli ztozonych z nieroztaczalnych wagondw,
stanowi element strategii ochrony Srodowiska
realizowanej przez PKP Intercity. Pociagi
zostaly wyposazone w elektryczne ukfady
hamulcowe, ktére pozwalajg obnizy<

zuzycie energii nawet o 8 procent i odzyskac
do 97 procent energii, ktéra powraca

do sieci trakcyjnej. Wykorzystane do budowy
materiaty w 95 procentach nadaja sie

do ponownego przetworzenia.

Wygodna podréz

Warto pamietac
W trosce o komfort podrézy

W pociagu nie przewidziano miejsc

stojacych. Przejazd pociagiem

Express InterCity Premium odbywa

sie wylacznie na podstawie biletu

ze wskazaniem miejsca do siedzenia

zakupionego przed rozpoczeciem
podrézy. W przypadku braku
waznego biletu na przejazd

w pociagu jest naliczana wysoka
opfata dodatkowa.

Rozkiadane fotele z podtokietnikami,

stolik, o$wietlenie i gniazdko elektryczne przy kazdym
miejscu, wieszak oraz potki na bagaz podreczny
gwarantuja komfortowa podréz. Czesc foteli zostata
rozmieszczona naprzeciw siebie, ze skfadanym
stolikiem pomiedzy nimi, dzigki czemu powstata
czteromiejscowa strefa dla wspdlnie podrézujacych

0sob. Aby wyregulowac fotel, nalezy pociagna¢ dzwignie
do siebie, po czym przesunac fotel do przodu lub do tytu.




Komfort | Comfort
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Miejsca przeznaczone
dla 0séb o ograniczonej
mobilnosci ruchowe;

(w kazdym wagonie)
Seats for people with
reduced mobility (all cars)

Przedziaty dla podréznych

z dzie¢mi do lat 6 i kobiet
w cigzy (W wagonie 2)
Compartments dedicated
for passengers travelling
with children under six and
pregnant women (car no. 2)

Przewijak dla dzieci

w toalecie dla oséb
niepetnosprawnych

(w wagonie 3)

Baby changing table in toilet
for disabled (car no. 3)

Udogodnienia dla oséb
niepetnosprawnych

(w wagonie nr 3): drzwi
zewngtrzne wyposazone

w podnosniki, wydzielone
miejsca dla dwdch wdzkdw
inwalidzkich, toaleta

Facilities for disabled (car no. 3):
external door equipped with
the lift, dedicated seats for two
wheel chairs, toilet

Klimatyzacja
Air conditioning

Obnizony
poziom hatasu
Reduced noise level

Bezpfatny
poczestunek
Free refreshment

® QW@ ®

Magazyn poktadowy
Onboard magazine

Mozliwos¢ ptacenia karta
Credit cards payment

Informacje multimedialne
na ekranach LCD
Infotainment on screens

Miejsca na rowery
(w wagonach 5 i 6)
Bicycle hangers
(cars no. 5 and 6)

Wydzielone miejsce
na duzy bagaz w czesci
pasazerskiej oraz

w przedsionkach
kazdego wagonu
Additional space

for large luggage in
passenger area and in
vestibules in all cars

PODROZE

Bezpieczenstwo | Safety

Personel pokfadowy
pozostajacy do panstwa
dyspozydji (przedziat
konduktorski miesci sie
w wagonie nr 3)

Our train crew will be
happy to assist you (train
crew compartment is
located in car no. 3)

Przycisk SOS — system
powiadamiania obstugi
pociggu — ktéry w sytuacji
awaryjnej umozliwia
wezwanie czlonka zatogi
pokfadowej (w kazdym
wagonie)

Emergency call button
(SOS) — possibility

to call train crew member in
emergency situation (all cars)

Hamulec bezpieczenstwa
(na koncu kazdego wagonu)
Emergency break (at the
end of all cars)

Wewnetrzny system
monitoringu
Internal monitoring system

Wyjscia ewakuacyjne
(oznaczone skrajne okna
w kazdym z wagondw)
Emergency exits (marked
windows at the front and
back side of all cars)




Hotel Zywiecki**** to obiekt
potozony w malowniczej
miejscowosci Przytekdw,

u stép géry Jastrzebica.
Doskonata lokalizacja,
dyskretna i zaciszna
atmosfera okolicy oraz
bogaty wybdér atrakcji

i mozliwosci wypoczynku
tworzqg niezwyktqg

oferte hotelu.

Hotel Zywiecki****

to nie tylko luksusowe

pokoje i apartamenty,
komfortowe wneftrza i piekne
otoczenie. To réwniez
wykwintna kuchnia, ktéra
zadowoli gusta najbardziej
wymagajgcych smakoszy.

Z kolei okres zimowy to czas
korzystania przez naszych
gosci z prywatnego wyciggu
narciarskiego zhomologacjg
FIS-u Jastrzebica Ski.

* %k k k

HOTEL
ZYWIECH

MEDICAL SPA & SPORT

34-331 Przytekdw k. Zywca
ul. Kepka 3
7 km od zywieckiego rynku

www.hotel-zywiecki.pl

Leczymy:

* zespoty bolowe oraz dysfunkcje kregostupa,

przewlekle stany bolowe miesni, sciegien, stawdw i wiezadet,
chorobe zwyrodnieniowq stawdw i kregostupa,
reumatoidalne zapalenie stawodw,

osteoporoze,

zaniki oraz ostabienie miesni,

stany po ztamaniach, zwichnieciach, urazach sportowych,
zespot bolesnego karku, tokie¢ tenisisty, ostrogi pietowe,
stany po urazach orazich nastepstwa,

stany po artroskopii oraz endoprotezoplastyce,

wady postawy oraz wiele innych.

*

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Posiadamy:

* system Levitas,

* fale uderzeniowq,

* elektrodiagnostyke i fizykoterapie,

* hydroterapie i balneoterapie,

* kinesiotaping,

* liporadiologie VINCI,

* krioterapie,

* basen ze zrodlang wodg i wydzielong czescig masazy,
* zewnetrzne, catoroczne, medyczne jacuzzi,
* aromatyczng saune parowaq,

* panoramiczng saune sucha.

Hotel ZYWIECKI MEDICAL SPA & SPORT****

ul. Kepka 3
34-311 Swinna Przytekéw
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HOTEL
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MEDICAL SPA & SPORT
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www.hotel-zywiecki.pl
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Osiem lat

Z zamitowania podréznik, z wyksztatcenia geograf, z zawodu
— wyktadowca akademicki. Cztonek rzeczywisty Krélewskiego
Towarzystwa Geograficznego w Londynie i prestizowego

The Explorers Club w Nowym Jorku — Zdzistaw Preisner.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

W podrézy nie rozstaje si¢ pan podobno z apa-
ratem fotograficznym.

To prawda, zawsze fotografuj¢ w czasie wyjazddw.
Moje archiwum liczy ponad 100 tysi¢cy zdjeé

o charakterze dokumentacyjnym. Okoto czterech
tysigey z nich ukazato si¢ w postaci albuméw, réz-
nych publikacji i prezentacji. Chgtnie podzielitbym
si¢ nimi z szersza publicznoscia, jednak rynek wy-
dawniczy jest trudny i poki co nie ma zainteresowa-
nia. A szkoda, bo marze o tym, zeby wyda¢ album
fotograficzny z prawdziwego zdarzenia o Australii,
ktéra jest dla mnie najwspanialszym miejscem

na ziemi. Nie ma takiej publikacji na rynku.

Od czterech miesigey jestem na emeryturze, mam
czas, bardzo bogate zbiory, spora wiedzg na temat
wielu miejsc na $wiecie i méglbym pisaé. Chcial-
bym to robic.

Czym pana uwiodla Australia?

Bylem tam cztery razy, spedzilem prawie

10 miesigcy i przebytem 60 tysigey kilometrow.
Przyrodniczo jest najbardziej niezwyktym krajem,
a zarazem kontynentem na $wiecie.

Odwiedzit pan ponad 120 krajéw!

W moim pojeciu to nie jest duzo. Na usprawiedli-
wienie powiem, ze znam je do$¢ dobrze, szczegdl-
nie od strony przyrodniczej, ale réwniez kultu-
rowej. Na przykiad w Indiach bytem pig¢ razy,

w Nepalu — trzy, w Chinach — cztery. Weiagaly
mnie te kraje, miaty magie, ktéra kazata mi wra-
ca¢ w inne ich regiony. Wsrdd tych krajéw nie ma
takich, w ke6rych bytem krétko. Szkoda, ze moja
wiedza si¢ marnuje, jednak jak si¢ nie ma znanego
medialnego nazwiska, trudno si¢ z nia przebié.
Bardzo lubie robi¢ rézne rzeczy dla i z mtodzieza.
Kiedy$ wydawatem nawet zestawy podrgcznikéw
do geografii dla gimnazjum i liceum. Niestety
dzis sa czasy, ze kiedy wyrzuca drzwiami, trzeba
wej$¢ oknem. To nie lezy w moim charakterze.

Skoro jestesmy przy Indiach — z tego, co stysze
w mediach, to do$¢ niebezpieczny kraj. Szcze-
gélnie dla kobiet.

Byfem tam pig¢ razy. Ostatni raz chyba w 2003
roku. Nigdy nie spotkato mnie nic ztego. Nikt
we mnie nie rzucal kamieniami, nie bylo agresji.



Raczej zaciekawienie. By¢ moze to si¢ zmienito,
zreszta $wiat zmienia si¢ nie zawsze w dobrym
kierunku.

W sumie osiem lat bylem w podrézy. Przez ten
czas zagrozenia ze strony drugiego cztowieka
nie doznalem, poza oczywiscie utratg mienia,
ale to zdarzato si¢ czgéciowo w wyniku mojej
niefrasobliwosci. Na przyktad w Peru stracitem
dobra kamere, bo w autobusie wsunatem torbe
pod siedzenie. Jest okazja, to si¢ korzysta. Sam sig
w pewien spos6b o to prosifem.

A ze strony przyrody zagrozenia si¢ zdarzaly?
Owszem. A to na Spitsbergenie wyptynelismy
na morze dziurawa todzia, a to miatem bliskie
spotkanie z niedZwiedziem. Ze strony wulka-
néw nie bylto wigkszych zagrozen, trzgsien ziemi
tez nie przezytem. Moze $wiat byt dla mnie
taskawy, jednak uwazam, ze nie jest taki strasz-
ny, jak si¢ o nim pisze. Lecz jak si¢ ma pecha,

to nawet pod domem co$ nieprzyjemnego moze
si¢ przytrafi¢.

Dzi$ kraje, ktére wydawaly sie bezpieczne,

juz takie nie sa. Na przyklad Tunezja — w tym
roku mialy tam miejsce juz dwa zamachy
terrorystyczne.

Rzeczywiscie, dzi$§ bezpieczeristwo nie jest juz tak
oczywiste. Lata 90. byly fajne. Po prostu wsiadato
si¢ do samolotu i leciato na drugi koniec §wiata.
Teraz coraz czgéciej nie moge pozby¢ si¢ my§lenia,
ze by¢ moze obok siedzi ktos, kto nie chce, zeby
samolot doleciat do celu. Tego kiedy$ nie byto.
Nie jest to jednak na tyle silne, zeby zrezygnowa¢
z podrézowania.

Czy mozna si¢ jako$ zabezpieczy¢ przed
niebezpieczefistwem, poza sprawdzeniem

w Ministerstwie Spraw Zagranicznych kraju,
do ktérego si¢ udajemy?

Nie jeste$my w stanie tego przewidzie¢. Z pew-
nych krajéw trzeba po prostu zrezygnowa,

na przyklad z Jemenu czy Syrii. Cho¢ osobiscie
mam pewne zachowania, ktére by¢ moze mini-
malizuja ryzyko.

Jakie?

Na przyktad, kiedy id¢ ulica i przy niej znajduje
si¢ hotel wysokiej klasy, staram si¢ go omina¢
mozliwie szeroko. Stoja przy nim samochody, nie
ma pewnosci, ze ktéry$ nie wyleci w powietrze.
Cof takiego juz si¢ zdarzato w innych miejscach

i moze si¢ powtérzyé. Nie jest to paniczny strach,
bo wtedy nigdzie bym si¢ nie ruszal, jednak psuje
przyjemnos¢ wyjazdu.

Ofiara terrorystéw padaja nie tylko sami

ludzie, ale tez coraz cz¢$ciej bezcenne zabytki
kultury.

Serce mi pgka, kiedy o tym stysz¢. Zniszczono
juz tyle wspaniatych artefaktéw, ktére przetrwaty
tysiace lat... Jestem przerazony, ze wielu skarbow
ludzkosci wpisanych na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO nie bedzie mozna juz w na-
turze zobaczy¢. To mi si¢ nie miesci w glowie, ze
mozna je niszczy¢, zamiast chronié.

Il

I
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Ludzie — to wiasnie
oni czynig miejsca
wyjatkowymi. U gory
dzieci w jednej z wio-
sek w $rodkowej Etio-
pii w okolicach miasta
HARAR oraz mnisi

z klasztoru buddyj-
skiego w LUANG
PRABANG w pot-
nocnym Laosie.
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Zaczelo sie w 2001 roku w Afganistanie, kiedy
talibowie zniszczyli dwa gigantyczne, wykute
w skale posagi Buddy z VI wieku n.e. Patrzyli-
$my w ekrany telewizoréw i nie wierzyliémy, ze
to naprawde sie dzieje.

I niestety na tym si¢ nie skoriczyto. W 2003 roku
w Iraku podczas wojny spladrowano muzeum na-
rodowe w Bagdadzie. Zagingto kilkanascie tysigcy
zabytkdéw z obszaru Mezopotamii. Po 12 latach
wrécito tam tylko 30 procent zabytkéw. A gdzie
jest reszta? Najgorsza sytuacja jest obecnie w Syrii,
jednym z najbogatszych w zabytki starozytno-

$ci paistwie §wiata. Bardzo ucierpiato petne
historycznych obiektéw Aleppo. Meczet Umajja-
déw legt w gruzach wraz z jego 450-metrowym
minaretem liczacym 1000 lat. Powaznie zostata
uszkodzona twierdza Aleppo, zniszczono duzy
$redniowieczny bazar. W rzymskiej Apamei bul-
dozerami niszczono bezcenne mozaiki. Mégtbym
dlugo jeszcze wyliczaé nieistniejace juz skarby...

Wiele z tych rzeczy widzial pan podczas swo-
ich podrézy. Jak to jest mieé sSwiadomos¢, ze
juz sie ich wiecej nie zobaczy?

Rzeczywiscie, wiele z nich zdazytem zobaczy¢

na wlasne oczy, ale marna to dzi$ satysfakgja.
Chcialbym, zeby inni tez mieli taka szansg, by
dos$wiadczy¢ niezwyklego przezycia duchowego,
jakim jest obcowanie z tak wybitnymi dzietami
sztuki. Niestety, w wielu przypadkach tak si¢ juz
nie stanie.

Wszystkie kraje bedace wyjatkowymi, a wige
wlaénie Egipt, Jemen, Libia, Syria, Irak, Afgani-
stan i Tunezja, sg dzisiaj niedostgpne lub dostgp-
ne, ale bardzo niebezpieczne. I to si¢ zapewne
szybko nie zmieni.

Czym kieruje sie pan przy wyborze desty-
nacji podrézniczych?

Jestem geografem, dlatego pragnatem zobaczy¢
to, co w §wiecie przyrody nicozywionej
jest ciekawe. A wiec wynik dziata-
nia na powierzchni ziemi réznych
proceséw, miedzy innymi wietrze-

Nad ZATOKA
CHARLOTTY na za-
chodnim wybrzezu
Potwyspu Antark-
tycznego (u gory)

i w kraterze czynnego
wulkanu — BIALA
WYSPA w Nowe;j
Zelandii.

niowych, erozyjnych, wulkanicznych. Lubig ich

efekty oglada¢ w naturze, a ze orientujg sig, gdzie
mozna pojecha¢ i dotknaé co$ niepowtarzalnego,
korzystam z tej wiedzy.

Co pana najbardziej interesuje?

Kiedys jezdzilem na wyprawy polarne. Bytem

na Grenlandii, Spitsbergenie, Islandii, Alasce

i w Antarktyce. L6d, lodowce, krajobrazy Pél-
nocy czy Potudnia sa dla mnie naprawdg czyms
wyjatkowym. No i wulkany... Nie zawsze mozna
wszedzie dotrzed, bo to miejsca niebezpieczne.
Uwielbiam na nie patrze¢, czué je. To, co z pozo-
ru wydaje si¢ mato ciekawe, szare, czarne, bywa
bardzo kolorowe, fotogeniczne i mnie po prostu
weciaga. O!' I pustynie lubig!

Czy sa rzeczy, ktérych pan nie lubi?

Raczej nie. Chod rzeczy, ktére wymienitem, sg

blizsze memu sercu niz inne. Mam taka idee,

zeby to wszystko, co natura stworzyta i tworzy

oraz procesy, ktdre na Ziemi zachodza, zobaczy¢
na wlasne oczy. Poczu¢ $wiat. Rozumie¢ go

e -
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lepiej, cho¢ tego w 100 procentach zrobi¢ si¢ nie da.
To jednak nie znaczy, ze pomijam kwestie kultu-
rowe. Pasjonuja mnie starozytne cywilizacje. Pod
tym wzgledem mam prawie zaliczony komplet, jesli
idzie o obiekty z przesztosci. Wezmy takie piramidy
— dla niektérych stos kamieni. A przeciez ktos je tak
pouktadal, ze stojq kilka tysigcy lat w niezmienionym
stanie. Imponujg rozmiarami, powstaly bez narzedzi,
bez skomplikowanej techniki. To fascynujace.

Kiedy obudzil si¢ w panu duch podréznika?
Nieczgsto w zyciu zdarza sig, ze mozna zawdd pota-
czy¢ z pasja. Mnie si¢ udaje. Kiedy skoriczylem studia
geograficzne, uznalem, ze trzeba to wszystko po pro-
stu zobaczy¢. I to wcale nie jest przesada. Tak sig
stalo, ze pracowalem przez 27 lat na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu na wydziale geogra-
fii. Teraz jestem zwiazany z Wyzsza Szkota Bankowa,
gdzie wyktadam na turystyce, wigc swoje doswiad-
czenia podréznicze mogg przekazywaé studentom.

Towarzysze podrézy sa wazni czy przeszkadzaja?
Nie jestem samotnikiem. Lubig towarzystwo. Male,
kameralne grupki ludzi to méj zywiot. Zazwyczaj
organizuj¢ wyprawy dla znajomych, rodziny lub
os6b, ktére po prostu cheg co$ niezwyktego zobaczy¢.
Ostatnio mam ideg, zeby zabiera¢ w podréze ludzi
trochg starszych. Cheg im poméc wyjechaé dalej niz
tylko do Europy. Bylem wtasnie na takiej wyprawie
w Nowej Zelandii w lutym i naprawdg fajnie wyszta.
Teraz szykuj¢ wyjazd do Birmy. Mam duzo radosci
z tego, ze mogg podzieli¢ si¢ wiedzg z innymi. Moze
nie mam spektakularnych sukceséw eksplorerskich,
bo $wiat raczej odkrywatem jako podréznik na wia-
sne potrzeby. Sporo jednak o nim wiem i to jest
moja sila.

Dr Zdzistaw Preisner - podréznik,
geograf, fotograf, autor ksiazek, albumdw i artykutow
podrézniczo-geograficznych,
wyktadowca akademicki:
obecnie w Wyzszej Szkole
Bankowej w Toruniu, wczesniej
przez 27 lat na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Cztonek rzeczywisty prestizo-

wego Krolewskiego Towa-
rzystwa Geograficznego
w Londynie i elitarnego
Polskiego Oddziatu

The Explorers Club

w Nowym Jorku. Wiece;
na www.zdzislawpreisner.pl.
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Taadddaaka ryba!

Jest obowigzkowym elementem kazdej kuchni. Przyrzadza sie ja na wiele sposobow.
Ktéra jest najsmaczniejsza? Warto sprébowac i samemu sie przekonac!

TEKST: BEATA RAYZACHER

ybie mieso zawiera niemal wszystkie
niezb¢dne aminokwasy, jest Zrédlem

cennego biatka (lepiej wchtanianego niz
biatko zawarte w miesie zwierzat), wzmacnia serce
oraz odporno$¢, jest lekiem na skotatane nerwy
(zwigksza poziom serotoniny, czyli hormonu
szczgécia) i sposobem na utrzymanie smukfej talii.
Jak $wiat dtugi i szeroki, tak na rozmaite sposoby
nauczono si¢ przygotowywac i podawaé ryby.
Na straganach w indyjskich miastach zamiast
frytek serwuje si¢ mate kawatki fileta z ryby
(dowolny gatunek) obtaczane w aromatycznym
cie$cie i smazone w glebokim oleju. W Rosji dorsz
gotowany jest w zalewie z kiszonych ogérkéw,
natomiast w Danii status narodowego przysmaku
maja wedzone $ledzie oraz $ledz w cynamonie.

Pstrag na zawolanie

Jest jedna z najpopularniejszych ryb nie tylko

w Polsce. Cata potudniowa Europa kocha pstraga.
W Gredji czgsto podaje si¢ go zapiekanego w aro-

matycznym sosie pomidorowym z oliwkami i ka-
parami. Hiszpanie, zanim potoza go na grillu (lub
w piekarniku), weze$niej obowigzkowo marynuja
w soku z limonki, czosnku i oliwie. Czgsto podaje
si¢ go takze nadziewanego szpinakiem, podsma-
zonego na oliwie lub uduszonego w czerwonym,
wytrawnym winie. Jesli nie lubimy smazonego
lub pieczonego pstraga, mozna — jak na przyktad
Whosi — zrobi¢ z jego wedzonego migsa wymiesza-
nego z serkiem mascarpone oraz sokiem z cytryny
delikatng i aromatyczng pastg do Swiezej bagietki.
Smakuje ona wybornie réwniez na solonych
krakersach. Za przyktadem Francuzéw wykorzy-
stujmy pstraga do zrobienia farszu (filet z pstraga)
przy pieczeniu rogalikéw z ciasta francuskiego.

Dorsz po portugalsku

Ktory kraj w Europie wyréznia sig najwigkszym
spozyciem ryb? Okazuje sig, ze Portugalia. Sposréd
wszystkich gatunkéw Portugalezycy catym sercem
kochaja dorsza. Chgtnie jedza go juz na $niada-

nie, dodajac do jajecznicy. Najbardziej popularna
obiadowa potrawa z dorsza jest niezwykle prosta

— suszong rybe (wczesniej na kilka godzin namo-
czong z powodu duzej ilosci soli) lub filet dodajemy
do cieniutko pokrojonych i podsmazonych na oli-
wie ziemniakdéw, dorzucamy gars¢ czarnych oliwek,
kolendre i — zdaniem krytykéw kulinarnych — two-
rzymy najlepsza w smaku ,brej¢” na $wiecie!

Pyszny sztokfisz

Ulubiong norweska przekaska o dos¢ specyficznym smaku

jest SUSZONA RYBA (w trakcie suszenia migso traci okoto

80 procent wody, jednak zachowuje wszystkie sktadniki odzywcze),
gléwnie dorsz oraz gatunki biatych ryb. Ten tak zwany sztokfisz
suszy sie na storcu, na drewnianych zerdziach przez okoto trzy
miesiagce. Portugalczycy, ktorzy takze uwielbiaja suszong rybe,
zapewniaja, ze potrafig ja przyrzadza¢ NA 365 SPOSOBOW - tak
aby kazdego dnia roku zjes¢ ja w innej formie.

FOT. FOTOLIA (2)
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Sled7 z aromatem

W trzeci czwartek sierpnia w Szwecji przycho-
dzi czas na wyjatkowo $mierdzacego, kiszonego
$ledzia. To miejscowy przysmak! Sledzie towio-
ne s3 pézna wiosna i uktadane w drewnianych
beczkach w roztworze soli. Pod koniec sierpnia
wiasnie przektada sig je do puszek. Podobno §ledz

lezakujacy w tych metalowych opakowaniach
jest jak wino — im starszy, tym lepszy. Obcokra-

Zanim kupisz Swieza rybe, sprawdz, czy:

jowcom sugeruje sig, by puszke z takim $ledziem

otwiera¢ pod woda, inaczej pierwszy haust powie- B ma rézowe skrzela (jesli sg szare, nie jest $wieza),
trza na dtugo zostanie w pamigci. B ma przejrzyste i niezmetnione oczy,

B blyszczy i ma metaliczny wyglad,
Pora na grilla B nieprzyjemnie pachnie (Swieza ryba pachnie morzem,
Potozy¢ rybe na ruszt i czekad az bedzie gotowa woda lub ma zapach zblizony do zielonych ogdrkow).

to zadna sztuka. Jest wiele ciekawych pomy-

stéw, jak urozmaici¢ rybne grillowanie. Mozna

na przyklad wybra¢ sposéb tajski — zrobi¢ nozem ., .

w rybie glebokie nacigcia i weisnaé w nie dosé ChceSZ prze kQSK: ZJ[OGST-Q ryka,
sporo pasty z curry wymieszanej z mleczkiem ko- pamiqtaj’ by

kosowym. Nasi zachodni sasiedzi chgtnie grilluja . o . . .
B wybiera¢ smazalnie z wiasnymi stawami hodowlanymi lub

z dostawami z porannych morskich potowdw,

W poprosi¢ o zwazenie ryby przed obrébka i po obrobce — zdarza
sie, ze kucharze mocno polewaja ja olejem, aby byta ciezsza,

B nie skrapiac jej sokiem z cytryny, tylko najpierw sprébowac
— stara ryba ma kwaskowaty smak.

ryby, wczesniej owijajac je w plastry bekonu lub
szynki szwarcwaldzkiej. Hiszpanie ktada na grill
szaszlyki z tososia i makrele, natomiast Francuzi
na doradg lubig polozy¢ plastry ananasa, ktéry
nadaje jej delikatnie stodki smak (tak przyrzadzo-
na ryba idealnie komponuje si¢ z satatkq z matych
pomidorkéw cherry).

Warto wiedziec

Na pokfadach pociagdw Express InterCity Premium oraz Express InterCity pasazerowie

podczas podrézy otrzymuja bezplatny poczestunek, serwowany przez obstuge WARS.

Na poktadzie Express InterCity Premium:

M |, klasa: | ciepty napdj (kawa lub herbata)
+ | zimny napdj (woda mineralna lub sok) + stodka przekaska

B 2. klasa: | napdj do wyboru
(ciepty lub zimny: kawa/herbata/woda mineralna/sok)

Na poktadzie Express InterCity:

B |, klasa: | napdj do wyboru (cieply lub zimny: kawa/herbata/
woda mineralna/sok) + stodka przekaska

M 2. klasa: | napdj do wyboru (cieply lub zimny: kawa/herbata/woda mineralna)

B przedzial menedzerski: | napdj do wyboru (ciepty lub zimny: kawa/herbata/
woda mineralna/sok) + stodka przekaska + positek (do wyboru z menu)
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Co roku pojawiaja sie apele, aby nie

zostawia¢ psa zamknigtego w nagrzanym
samochodezie, a i tak wciaz styszymy wiele

takich dramatycznych historii. Kilka

duzych sieci postanowito wiec zaprosic¢

do swoich sklepéw klientéw razem
Z czworonogami.

TEKST: KATARZYNA SWIERCZYNISKA

a poczatku wakacji Polskg poruszy-
fa historia psa zostawionego w aucie

w 35-stopniowym upale przed jednym
z warszawskich supermarketéw. Zareagowali
przechodnie, a jeden z nich, aby ratowa¢ psa, wybit
szybe. Wiasciciele samochodu oskarzyli go o...
zniszczenie mienia, a policjantka, ktdra przyjechata
na miejsce stwierdzita, ze ,,pies to nie dziecko” i nic
si¢ nie stanie, jesli w samochodzie posiedzi. Wéw-
czas w mediach rozpetata si¢ burza, a policja uznata
sfowa funkcjonariuszki za niefortunne i potwierdzi-
fa: w takich przypadkach mamy prawo zbi¢ szybe,
aby ratowad zwierze. Jednocze$nie kilka duzych sieci
zaapelowato do swoich klientéw, aby nie zostawiali
pséw w autach, tylko zabrali je do sklepu ze soba.
Nie wiem, czy te apele rzeczywiscie trafig do tych,
ktdrzy nie bojg si¢ ryzykowaé zycia swoich pupili,
ale jedno jest pewne: to sygnal, ze postrzeganie pséw
zmienia si¢ w Polsce na lepsze i coraz wigeej publicz-
nej przestrzeni otwiera si¢ na ludzi z psami.

W razie koniecznosci
Od roku mieszkam z Flicka w Szczecinie. Jest tu
przyjazne psom centrum handlowe. Zawsze, kie-

dy o tym méwig, stysze glosy oburzenia — po co
ciggnad psa do centrum handlowego? Zapraszam
do tego szczeciriskiego — tu widok psa, mimo
pozwolenia, to naprawdg rzadkos¢. Bo weale

nie chodzi o to, ze wiasciciele czworonogéw nie
marzg o niczym innym, jak tylko o tym, zeby
moc zabraé je na poszukiwania kreacji na wesele
kuzynki czy nowych butéw do biegania. Zwy-

Myslisz o piesku? %\.’:ﬂ%

Myslisz o kotku? %

Kolorowe, przykuwajace wzrok
) . ) ; O T L AR S

ogloszenia rozwieszane s3 w calej 'y . i i

Polsce. To jednak nie oferty /e L

sprzedazy zwierzat. Na oderwanej

karteczce zamiast numeru telefonu jest informacja: ,\Wtasnie

decydujesz o losie zwierzaka. Pamietaj, ze twoja decyzja jest

nieodwracalna!”.

Cel akgji to promowanie odpowiedzialnej adopcji badz kupna

zwierzecia. Do akgji moze dofaczy¢ kazdy. Wiecej na wyrzucone.pl.
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kle — kiedy znajdujg si¢ z psem
w takim miejscu — s3 to sytuacje
absolutnie wyjatkowe. Dla mnie
mozliwo$¢ zrobienia zaku-
péw z psem jest szczegdlnie
istotna podczas wyjazdéw
— czgsto podrézujg sama
i zwyczajnie nie mam
= z kim i gdzie zostawi¢
psa. A Flicki samej pod
sklepem nie zostawiam.
Poza tym — taki banal, ale
jakze istotny — w du-
zych sklepach czgsto s toalety. Co ma zrobi¢ osoba
z psem, ktéra nie moze wejs¢ do $rodka?

Decyzja nalezy do wlasciciela

Dla mnie wazne s przepisy: w Polsce nie ma takich,
ktére zabraniaja psom wejécia do jakiegokolwiek skle-
pu. Nawet spozywczego. O ewentualnym zakazie decy-
duje tylko i wytacznie whasciciel sklepu. Dla mnie, jako
psiary i zwyklej konsumentki, to naprawdg istotne:
podczas codziennych zakupéw, takich bez psa, zawsze
staram si¢ — jesli mam wybdr — zostawia¢ pieniadze
tam, gdzie psy sa mile widziane. Albo przynajmniej
tam, gdzie dostrzegaja potrzeby czworonogéw, wysta-
wiajac miski z woda. Oby takich miejsc byto coraz wig-
cej, a impulsem do znoszenia zakazéw mimo wszystko
nie byly historie takie, jak te z psami zostawionymi

na pewng $mier¢ w rozgrzanych samochodach.

Katarzyna Swierczyfiska

Dziennikarka, blogerka, wiascicielka suki Flicki
(wytrawnej podrézniczki) oraz kotdw Hertulka

i Bundesi (prawdziwych domatoréw). O podrézowaniu
z psem pisze na www.podrozezpsem.pl.
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- .
/.abierz

ze sobg psal

Wybierasz sie w podréz pociagiem i nie wiesz,
co zrobi¢ ze swoim czworonogiem? Zabierz go
ze sobg! Mamy dla ciebie kilka informacji, ktére
przydadza sie przed wyjazdem.

abierajac psa w podréz pociagiem PKP Intercity,
Z powiniene$ zapewni¢ mu odpowiednie warunki. Male

zwierz¢ mozesz bezptatnie przewiezé w odpowiednim

pojemniku, ktéry bedziesz mégt umieéci¢ w miejscu przeznaczo-
nym na bagaz podreczny. W ciepte dni mozna skorzystaé z so-
lidnej klatki lub przewiewnego koszyka. To dobre rozwiazanie.
W razie potrzeby taki transporter bedziesz mégt trzyma¢ na ko-
lanach, aby zwierzg czulo si¢ w nowym miejscu bezpiecznie.

Jesli podrézujesz z duzym psem, pamigtaj, aby przed podréza
kupi¢ dla niego dodatkowy bilet na przewéz. W takim przy-
padku optata wynosi 15,20 ztotych. Nie zapomnij zabra¢ ze
soba smyczy, kaganica oraz ksiazeczki zdrowia z zaswiadczeniem
o aktualnym szczepieniu przeciwko wéciekliznie.

Jesli inni podrézni nie zgodza sig, aby wraz z nimi w przedziale
podrézowat czworondg, zajmij miejsce, ktore wskaze ci konduk-
tor. Nawet jezeli jeste$ przekonany, ze twoje zwierzg¢ jest postusz-
ne i nikomu nie b¢dzie przeszkadzaé, nie zapominaj, ze podréz
to dla niego nowa sytuacja. Dlatego do niektérych miejsc nawet
najtagodniejsze psiaki nie powinny mie¢ wstgpu. W pociagach
PKP Intercity zwierzgta nie moga przebywaé w wagonach gastro-
nomicznych (z wyjatkiem pséw przewodnikéw i pséw bedacych
asystentami osob niepelnosprawnych oraz pséw szkolonych

na psy asystujace). Nie moga tez podrézowaé na fotelach oraz

na miejscach do lezenia w wagonach sypialnych i kuszetach.

Wigcej na www.intercity.pl w zakladce Dla Pasazera.
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iezbednik

NOSIDEEKO DLA MALUCHOW

W petni regulowane nosidetko dla matego dziecka Deuter Kid

Comfort II to idealny sprz¢t dla aktywnych rodzicéw. Bardzo
dobrze sprawdza si¢ na trekkingu po gérach, podczas zwiedzania
zabytkdéw czy na dtuzszych podmiejskich spacerach. Ze wzgledéw
bezpieczestwa maluch wraz z bagazem nie moze wazy¢ wigcej niz
22 kilogramy. Nosidetko jest komfortowe zaréwno dla dziecka (wy-
godne wyprofilowane siedzisko, ostona na krocze i pianka odpro-
wadzajaca wilgo?), jak i dla rodzicéw (przemyslany system nosny,
ktérego pas biodrowy Vari Flex zapewnia odpowiedni balans

i stabilnos¢ cigzaru na plecach, co poprawia efektywnos$¢ marszu).
Dodatkowym atutem jest system wentylacji z wyprofilowanymi
bocznymi kanatami wentylacyjnymi, kedrymi wilgo¢ jest odpro-
wadzana na zewnatrz. Eliminuje to uczucie mokrych plecéw.

Kid Comfort II zostat wyposazony mi¢dzy innymi w: odpinany
$liniak, system kieszeni, szerokie boczne rozpigcie utatwiajace
wyjmowanie dziecka, sktadang nézke do postawienia nosidta,
odblask, dwie raczki do przenoszenia, system mocowania buktaka
na wodg o pojemnosci dwdch litréw oraz misia-zabawke, ktérego
pokocha kazdy maluch. Istnieje mozliwo$¢ regulacji rozmiaru
nosidetka do wzrostu uzytkownika, jak réwniez wymiany szelek
na mniejsze (damskie). Mozna do niego dokupi¢ specjalny daszek
i pokrowiec chroniacy malucha przed deszczem i wiatrem.

SKARB,
NIE BUTY

Nowoczesne mate-
riaty, niebanalny
design i niezwy-
kta funkcjonal-

nos¢ wyrézniaja nowe
buty Scarpa Crux. Z powodzeniem

mozna ich uzywaé do trekkingu po gérach i do we-
dréwek po miescie. Swietnie sprawdza si¢ jako buty
podejéciowe i wspinaczkowe (na tatwych odcinkach).
Wytrzymatosé¢ i doskonata oddychalno$¢ zawdzig-
czaja wysokiej jakosci wodoodpornemu zamszowi

o grubosci 1,8 milimetra. Wygodg i stabilnos¢ stopie
zapewnia system heel-tension i sznurowanie buta

do samego czubka. Gumowy otok w przedniej czgsci
chroni obuwie przed uszkodzeniami mechanicznymi,
zwigkszajac tym samym jego zywotnos¢, a podeszwa
z pianki Eva o podwdjnej gestoéci niweluje drgania.
Doskonatg przyczepno$é Crux, zwlaszcza na skalnym
podtozu, gwarantuje nowoczesna podeszwa Vibram®
Vertical Dual Density.

JAK DRUGA SKORA

Poliestrowa koszulka Odlo Event T gwarantuje kom-
fort nawet podczas bardzo intensywnej aktywnosci.
Jest uszyta z poliestru o nazwie Comfort Micro Light
z wykoriczeniem fdry, ktéry ekspresowo odprowadza
pot od ciata. W efekcie eli-
minuje uczucie mokrych
plecéw i przyspiesza
proces parowania
wilgoci. Anatomiczny
kréj koszulki w wersji
damskiej i mgskiej
idealnie dopasowuje
si¢ do kazdej sylwetki, nie
krepujac ruchéw i zapewniajac
petna swobodg podczas tre-
ningu na sifowni, wedréwki
po lesie czy jazdy pociagiem
na wakacje petne przygéd.



FOT. MAT. PRASOWE (6)

W KAZDYCH,
OKOLICZNOSCIACH

Leatherman Skeletool CX — mul-
titool, czyli wielofunkcyjny zestaw

narz¢dzi w jednym, to ciekawa propozycja dla tych,
kt6rzy w podrézy lubig by¢ samowystarczalni.
Wyglada jak designerski scyzoryk, a po ztozeniu
miesci si¢ w dloni. Choé wazy zaledwie 142 gramy,
w zestawie znajduja si¢: kombinerki (ptaskie i stan-
dardowe), przecinak do drutu, néz, dwie dwustronne
koricéwki $rubokretu, gniazdo koncéwek srubokretu
oraz schowek w rekojesci na koricéwke $rubokretu,
otwieracz do butelek zintegrowany z karabinkiem,
klips do mocowania przy pasku.

Skeletool CX jest wykonany z wysokiej klasy stali
nierdzewnej i widkna weglowego. Nic dziwnego, ze
producent daje na niego 25 lat gwarancji.

WYSILEK
POD KONTROLA

Zegarek Suunto M5 to gadzet, w ktérym zakocha si¢
kazdy, kto do sportu i turystyki podchodzi powaznie.
Mierzy tetno, zuzycie kalorii i intensywno$¢ wysitku
w trakcie i po wysitku, a takze czas odpoczynku. Ma
wiele przydatnych w pracy nad forma funkcji, migdzy
innymi: test kondycji, automatycznie dostosowane
programy treningowe (kondycja, masa ciata lub
¢wiczenia dowolne), pomoc dotyczacg intensywnosci
w czasie rzeczywistym, motywacyjne komunika-

ty, przesylanie danych treningowych i pobieranie
programéw treningowych z serwisu Movescount.com
oraz funkcje pomiaru i odlegtosci z opcjonalny-

mi czujnikami Suunto POD. Jest wodoszczelny

(30 metréw) i wazy tylko 40 graméw!

PRZYGOTOWALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

REKLAMA

Wakacyjne podroze

] mateiduze

za mate pieniadze

Buku  Wagrowcu

Zbaszyniu  Wolsztynie

Bilet normalny 8,20zt 14,60zt 17,10zt 17,10 zt
Bilet szkolny
(37%) 5,17zt 9,20zt 10,77zt 10,77 zt

wiecej szczegbtéw na:
www.koleje-wielkopolskie.com.pl

Koleje
Wielkopolskie

<.

Boszkowie

22,00 zt

13,86 zt
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Matymi

kroczkami

Chaos w portfelu. Skad to znamy? Mimo ze zarabiamy nie najgorzej,
pieniedzy do pierwszego wystarcza nam na styk, a nierzadko

i brakuje. Tymczasem gospodarstwo domowe jest jak mafa firma.
Co zrobi¢, aby dziatata sprawnie? Wraz z Anng Ostaszkiewicz,
ekspertka od finanséw osobistych i nowoczesnych narzedzi
bankowych, szukamy na to sposobu.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK




Jak to jest, ze wigkszo$¢ z nas ciagle nie ma
pieni¢dzy, mimo ze relatywnie nie najgorzej
zarabia?

Istnieje cof takiego jak grupa wydatkéw mniej
kontrolowanych i to zazwyczaj one sg przyczy-

na tego typu klopotéw. Pieniadze uciekajg nam
dwoma strumieniami: pierwszy to spontaniczne
wydatki, na przyklad na nowy telefon, ubranie czy
inny gadzet, a drugi to drobne sumy — tu 5 ztotych
na lody, tam 10 ztotych na gazetg z filmem. Bardzo
duzo pienigdzy ucicka wlasnie przez bagatelizowa-
nie mniejszych kwot, bo cz¢sto nie mamy $wiado-
mosci, ze sktadaja si¢ na catkiem spore sumy.

Ile $rednio tracimy pieni¢dzy w ten sposéb?
To bardzo indywidualna sprawa. Zalezy od tego,
jak zyjemy, ile 0séb jest w gospodarstwie, jakie
mamy przychody i obciazenia. Przyjrzyjmy si¢
zywnosci — do jednego worka wrzucamy zaréw-
no artykuty spozywcze kupowane w sklepie,

jak i jedzenie na wynos i na miescie. To $rednio
od 40 do nawet 50 procent wydatkéw przecigt-
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nej polskiej rodziny. Duza pozycj¢ w budzecie
domowym stanowig tez rachunki state wraz

z czynszem — okoto 20-30 procent. To dane w od-
niesieniu do $redniej krajowej i $redniej rodziny,
bo im kto wigcej zarabia, tym zywno$¢ zazwyczaj
zajmuje mniejsza pozycj¢ w budzecie. Jak wida¢
na pozostale rzeczy, w tym przyjemnosci, wcale
nie zostaje tak duzo.

Jak mozna zapobiec uciekaniu pieniedzy?

Po pierwsze, nalezy ustali¢, na co w ogdle
wydajemy pienigdze. Mozna to zrobi¢ poprzez
zapisywanie wydatkéw w zeszycie, w komputerze
w arkuszu kalkulacyjnym lub poprzez specjalne
narz¢dzia internetowe. Zanim jednak zaczniemy
pracowa¢ nad domowym budzetem, powinnismy
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dlaczego to robi-
my i co chcemy osiagna¢, a wigc wyznaczy¢ sobie
jakis cel — fajne wakacje czy stworzenie tak zwanej
poduszki finansowej.

Czy moze pani polecié jakies aplikacje?

Na przyktad Budzet Domowy (www.budzetdo-
mowy.pl) lub strona internetowa kontomierz.pl,
kt6ra wspétpracuje z paroma bankami. Niektére
banki maja wlasne aplikacje, ktdre pozwalajg

na monitoring wydatkéw bezgotéwkowych.

Co daje nam zapisywanie wydatkéw?

Juz po pierwszym miesiacu wida¢, na co idg pie-
nigdze. Po trzech miesigcach obserwacji te dane
sa na tyle dokladne i wiarygodne, ze wiemy nad
czym powinnismy pracowaé. Warto narysowa¢
sobie co miesigc wykres — popularny torcik — bo
wtedy czarno na biatym wida¢, ile i na co wydaje-
my. Na tej podstawie mozemy dokona¢ podsta-
wowego podziatu: co jest niezbedne, a gdzie da
si¢ przycia¢ wydatki lub znalez¢ korzystniejsza
finansowo alternatywe. Nawet jesli wystarcza
nam do pierwszego, warto mie¢ §wiadomos¢,
gdzie mamy przestrzeri do stworzenia poduszki fi-
nansowej. Zawsze powinni$my wiedzie¢, w jakich
ramach si¢ poruszamy, jakimi $rodkami dysponu-
jemy, ile nam zostaje badz nie.

I co dalej?

Po to monitorujemy wydatki, by wiedzie¢, jaki
w ogéle mamy budzet i jakimi limitami finan-
sowymi dysponujemy na poszczegélne obszary.
Najwazniejsza jest $wiadomos¢, jak to si¢ dzieje,
ze pieniadze uciekajg i ile w ten sposéb tracimy.
A wigc jakie to s3 kwoty i na co je przeznaczamy,
bo mozemy si¢ uczuli¢ na tego typu wydatki

i wlaczy¢ sobie w glowie czerwonag lampke przy
kupnie trzeciej kawy na miescie w ciagu dnia.
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Istnieje opinia, ze latwiej zapanowad nad pie-
niedzmi, gdy za zakupy ptacimy gotéwka.
Jestem zwolenniczka nowoczesnych narzedzi finan-
sowych. Sg takie produkty bankowe, ze po kazdej
transakeji karta mozemy dosta¢ informacjg o stanie
konta, wigc mamy je wciaz pod kontrola. Poza tym
na wyciagach z konta mamy dokladng informacje,
ile i gdzie wydali$my, wigc fatwo to odtworzy¢. Nie
ma jednej, gotowej recepty dla wszystkich na to,
jak madrze wydawac¢ pieniadze. Kazdy z nas musi
ja opracowa¢ samodzielnie.

Mamy torcik i...

Znamy strukture wlasnych wydatkdéw, a wiec
wiemy, nad jakim obszarem nalezy popraco-
waé. Poza tym, jesli dojrzejemy do odlozenia
pieni¢dzy, bedziemy wiedzie¢, skad mozemy je
wziaé, gdzie zaoszczedzi¢, co wyeliminowad.
Sa takie kategorie, z ktérych nie da sig zrezy-
gnowaé — zywno$¢ czy utrzymanie — ale sg tez
takie, z ktérymi mozna to zrobié. Im budzet
domowy bardziej napigty, tym mniej kategorii,
z ktérych mozna zrezygnowaé. Zawsze jednak
warto szukaé tariszej alternatywy dla tego, co
niezbedne. Jesli w kosztach nic nie mozna juz
zrobi¢, nalezy zastanowi¢ si¢ nad zwigkszeniem
przychodéw — zmiang pracy, wzigciem dodatko-
wych zlecen lub wykorzystaniem jakiejs swojej
innej umieje¢tnosci.

Czy to nie jest troche tak jak noworoczny kon-
cert Zyczen — postanawiamy zmiany, a potem
jest jak zwykle?

Rzeczywiscie ma to pewne cechy wspélne. Jak

we wszystkim, istotna jest konsekwencja i we-
wngetrzna dyscyplina, ale takze stawianie sobie
wymiernych i osiggalnych celéw. Jesli nagle z dnia
na dzieni postanowimy zmniejszy¢ o potowe
wydatki, to prawdopodobnie nam sig to nie uda.
Raczej nalezy robi¢ to spokojnie: jednego miesiaca
jedna rzecz, drugiego nastgpna. Jesli decydujemy
si¢ na restrukturyzacj¢ wlasnego budzetu, pamig-
tajmy, zeby to nie bylo bardzo bolesne — trzeba

si¢ od czasu do czasu nagradza¢, zrobi¢ sobie

i rodzinie drobna przyjemnos¢.

Ile powinni$my sobie odklada¢, zeby poczud
jako takie bezpieczesistwo finansowe, a jedno-
czes$nie nie mieé poczucia, ze wszystkiego sobie
odmawiamy?

To bardzo indywidualna sprawa, ktéra zalezy
przede wszystkim od tego, jak wyglada nasz
budzet. Czym innym dysponuje singiel,

a czym innym rodzina z dwdjka dzieci.

Bytoby jednak bardzo dobrze, gdyby uda-

==

§‘. Anna Ostaszkiewicz

‘_ — ekspertka finansowa w zakresie finanséw
- 3 osobistych i domowych, przedsiebiorca,
specjalistka od innowacyjnych rozwiaza-
niach bankowych i pfatniczych, szczegdlnie
w obszarze bankowosci internetowe;
i mobilnej oraz pfatnosci bezgo-
téwkowych. Posiada kilkunasto-
letnie doswiadczenie w obszarze
ustug finansowych. Angazuije sie
w projekty zwiazane z edukacja
finansowa. Prowadzi warsztaty
na temat zarzadzania finansami,
wspotpracuje z réznymi instytucja-
mi w ramach programoéw eduka-
cyjnych, miedzy innymi portalem
Bankomania czy Fundacja Finanse
Bez Barier. W TVN Style prowadzi-
fa program o tematyce finansowe;.
Swoja wiedza dzieli sie na stronie:
www.facebook.com/AnnaOstaszkiewicz.

to si¢ odktada¢ miesigeznie 10 procent naszych
dochodéw. Nie jest to bardzo bolesne finansowo,
a przynosi wymierny efekt. Pét roku wystarczy,
zeby poczud rezultat. W ogéle warto starad si¢
zawsze co$ odlozy¢. Jesli juz nie 10 procent do-
chodéw, to choé resztg z zakupdw, zeby wyrobié
sobie nawyk zostawiania.

Czy warto i$¢ do specjalisty od finanséw pry-
watnych, zeby nam posprzatal w portfelu?
Jesli wdrozymy to, o czym rozmawiaty$my,
powinni$my sami zapanowa¢ nad chaosem. Jesli
to przynosi efekty — nie widzg potrzeby. Jedli na-
tomiast chcemy wdrozy¢ powazne plany oszczgd-
no$ciowe czy zaczaé inwestowad, warto si¢ z kims
skonsultowacé.

Jak wybraé dobrego specjalist¢ od finanséw?
Najlepiej przez rekomendacjg znajomych, z po-
lecenia — tak jak wybieramy lekarza
czy prawnika. Wazne, by budzit

nasze zaufanie.

FOT. FOTOLIA (2), ARCHIWUM A. OSTASZKIEWICZ (1)
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DWOrcowe metamorfozy

Na liste najbardziej wyjatkowych dworcow na swiecie, obok Antwerpen-Centraal
w Belgii czy Madrid Atocha w Madrycie, Smiato mozemy zacza¢ juz wpisywac
polskie obiekty kolejowe, ktére po modernizacjach zwyciezaja w wielu prestizowych

konkursach architektonicznych.

Na poczatek tego rankingu — dworzec Gdynia
Gtoéwna (dawniej Gdynia Gtéwna Osobowa), stacja
charakteryzujaca sie jedna z najwiekszych rocznych
przepustowosci w Polsce. Obiekt usytuowany jest

w zabytkowym modernistycznym budynku, co juz
jest wystarczajacym pretekstem, by przyjrze¢ sie
jego wnetrzu. Unikatowy charakter dworca potwier-
dzita réwniez komisja konkursowa w Ministerstwie
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej,
przyznajac w 2012 roku Gdyni Gtéwnej tytut

,modernizacja roku”. Ciekawostka byto odkrycie
podczas prac budowlanych fragmentéw malowidet

z lat 70., ktére sa dzietem Sopockiej Szkoty Malarskiej
prof. Juliusza Gizbert-Stadnickiego z lat 80. Zespot
konserwatoréw odnowit w sali restauracyjnej dworca
malowidta scienne przedstawiajace mapy oraz
mitologiczne motywy dotyczace podrézy, nawigacji

i geografii.

Poza odtworzeniem zabytkowych waloréw dworzec
zostat dostosowany do standardéw nowoczesnej
obstugi podréznych (miedzy innymi przystosowanie
do potrzeb oséb niepetnosprawnych, nowoczesny,
czytelny system informacji oraz bezptatne Wi-Fi).

Kolejnym obiektem, zastugujacym na uwage mito-
$nikdw kolei, ale takze i architektury, jest zmoder-
nizowany dworzec w Rumi, ktéry poza udziatem

w plebiscycie Nagrody Architektoniczne ,,Polityki”
zdobyt zaszczytne drugie miejsce w konkursie Bryta
Roku 2014. Po metamorfozie stat sie obiektem
bardziej funkcjonalnym, estetycznym i przystosowa-
nym do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Rumski
dworzec to doskonaty przyktad tego, ze kolejowa



przestrzen idealnie sprawdza sie réwniez jako
centrum miejscowej aktywnosci. Od roku dziata

tu z powodzeniem ,,Stacja Kultura” z biblioteka,
kawiarnia, pracownia plastyczna, fotograficzna, po-
mieszczeniami dla organizacji pozarzadowych i salami

konferencyjnymi. W pomieszczeniach zachecajacych
nowoczesnym wystrojem organizowane s liczne
wydarzenia kulturalne. Bez ponoszenia jakichkolwiek
kosztéw mozna interesujaco spedzic¢ tu czas.

Przeniesiemy sie teraz na dworzec Poznan Gtéwny,
ktory zostat uhonorowany dwoma wyréznieniami

w jednym z najbardziej prestizowych konkurséw

w branzy nieruchomosci i inwestycji — European
Property Awards. Budynek odpowiada wspot-
czesnym $wiatowym standardom. Oprocz funkgji
zwiazanych z obstuga pasazerska oferuje podréznym
wiele ustug komercyjnych. Mozna tu takze korzy-
stac z bezptatnego dostepu do sieci Wi-Fi. Nie bez
przyczyny zajat pierwsze miejsce w rankingu Naj-
tadniejszych Dworcéw Kolejowych w Polsce wedtug
infoArchitekta.pl. Nowy dworzec Poznan Giéwny
jest jednym z najnowoczesniejszych tego typu obiek- .
téw w Polsce — funkcjonalny, bezpieczny i w petni
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przystosowany do potrzeb osob niepetnosprawnych.

Z kolei na potudniu kraju warto zrobi¢ postoj

na dworcu Krakéw Gtéwny — pierwszym podziem-
nym dworcu kolejowym w Polsce i jednym z najno-
woczesniejszych w Europie. Juz w pierwszym roku
funkcjonowania zostat on wyrézniony az trzema & KRAKOW GLOWNY
nagrodami. W konkursie ,,Krakéw bez barier” zostat - AR R
uhonorowany za dostosowanie do potrzeb osob (] oo o EEENO
niepetnosprawnych, natomiast w konkursie CEE
Retail Real Estate Awards jury docenito inwestycje
w dwoch kategoriach: projekt roku do 15 metréow
kwadratowych i wielofunkcyjny projekt roku. Sie¢

korytarzy, tuneli, wind i schodéw ruchomych pozwala
na szybkie, wielokierunkowe przemieszczanie sie

pasazeréw. Poza funkcjami zwigzanymi z obstuga po- ) ) . . o
oraz ich potaczenie z nowoczesnymi rozwigzaniami

byto nie lada wyzwaniem. PKP S.A. otrzymata za mo-
dernizacje wroctawskiej stacji jeszcze dwie nagrody

— Eurobuild Awards 2012 i Piekny Wroctaw. To uhono-
rowanie przede wszystkim samej renowaciji obiektu,
ktory szybko zyskat miano wizytédwki miasta.

dréznych mamy tu do dyspozycji caty wachlarz innych
ustug. Na dworcu dziataja sklepy, restauracje, ka-
wiarnie. Pasazerowie maja réwniez bezptatny dostep
do bezprzewodowego Internetu. Obiekt jest czescia
Krakowskiego Zintegrowanego Centrum Transportu.

Na potnocny zachéd od Krakowa kierujemy sie
na Dworzec Gtéwny we Wroctawiu, ktéry miedzy

innymi otrzymat Dolnoslaski Laur Konserwatorski,

Zwieniczeniem i docenieniem calego
programu odbudowy i renowacji dworcéw
kolejowych realizowanego przez PKP S.A.

ujmujac kapitute konkursowa potaczeniem zabytkowej
bryty z rozwigzaniami na miare XXI| wieku. Jury doce-

nifo jedno z najtrudniejszych i absolutnie wyjatkowych byto zdobycie wyréznienia za szczegolne
przedsiewzie¢ inwestycyjnych Polskich Kolei Panstwo- osiggniecia w branzy w konkursie
wych S.A. (PKP S.A.) w ostatnich latach. Zachowanie »Diamenty Polskiej Infrastruktury”.

waloréw architektonicznych i historycznych obiektu
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O rozwoju zielonych technologii, aktywnosci polskich przedsiebiorcéw na globalnym rynku
oraz rzadowym konsultingu w rozmowie z Agnieszka Koztowska-Korbicz, koordynatorka
programu GreenEvo — Akcelerator Zielonych Technologii w Ministerstwie Srodowiska.

Bycie ,eko” to dzi$ przejaw pewnej mody, ktéra sztur-
mem wdarla si¢ do naszych doméw. A jak to wyglada

w biznesie? Stowo ,,ekologia” byto chyba znane w tym
obszarze od zawsze?

Rzeczywidcie, w kwestiach zwiazanych z ochrona $rodowiska
nalezy robi¢ wyrazny podzial. Z jednej strony mamy tak
zwany ecolifestyle, czyli okreslony sposéb myslenia o formule
naszego zycia. Przestaje nas interesowac juz tylko przetrwa-
nie do pierwszego. Chcemy dla siebie zrobi¢ co$ wigcej. Péjs¢
na jogg, spedzad wigcej czasu z naszymi najblizszymi czy

tez poj$¢ na bazar ekologiczny po §wieze i zdrowe produkty.
Znaczacy rolg w zmianie naszego podejscia odgrywaja tez
dzieci, ktore od przedszkola uczg si¢ o ekologii i wprowadzaja
do domu ekonawyki.

Dziatania proekologiczne w biznesie czy w zyciu spotecznym
to juz catkiem inny rozdzial. Wynikaja bowiem z naturalnej
konieczno$ci. Zawsze przeciez byta i bedzie potrzeba dostgpu
do czystej wody.

Moze dzieki wspomnianemu przez pania ecolifesty-
le’owi zaczelismy te technologie dostrzegaé i je doceniad?
Standardowe dzialania natrafily w kosicu na korzystny
spoleczny nurt.

Bez watpienia jeste$my dzi$ bardziej $wiadomi. Mamy coraz
wigksza wiedz¢ na temat ekologicznych rozwiazan i coraz
wigksze na nie zapotrzebowanie.

Firmy produkujace zielone technologie nie mogly wiec
chyba marzy¢ o lepszych warunkach do rozwoju?

Podczas transformacji naszego kraju bylismy przede wszystkim
biorcami mygli technologicznej z zagranicy. Nie na wszyst-

ko nas byto sta¢, wigc — zgodnie z zasada, ze Polak potrafi

— kupowali$my na przyklad tylko niektére elementy, a resztg
konstruowali$my sami albo ulepszali$my juz istnicjace me-
chanizmy. Czgsto okazywalo si¢, ze w ten sposéb powstawaly
urzadzenia bardziej efektywne od pierwowzoréw.

Dzi$ wiele z nich podbija $wiat. Jak przebiegala ta eks-
pansja na globalnym rynku zielonego biznesu?
Problemem okazat si¢ nie sam fakt wprowadzenia pro-
duktéw do zagranicznego obrotu, ale mentalno$¢ polskich
przedsigbiorcéw. Wielu z nich przerastalo wyobrazenie, ze
beda teraz musieli delegowa¢ do tego ludzi, organizowaé
spotkania, prowadzi¢ negocjacje w obcych jezykach. Oba-
wiali sig, ze odbedzie si¢ to kosztem czasu przeznaczonego
na dziatalno§¢ prowadzong w kraju.

I wtedy nadszedt czas na przeprowadzenie zielonej
rewolucji! W Ministerstwie Srodowiska ruszy! program
GreenEvo — Akcelerator Zielonych Technologii akty-
wizujacy malych i §rednich producentéw. Wéwczas
pionierski na rynku, dzi$ obejmujacy wsparciem okoto
70 podmiotéw.

Cieszg sig, ze dostali$my szansg na jego realizacjg. Program ma
za zadanie wspomaga¢ rodzime rozwiazania i otwiera nasze
firmy na rynki zagraniczne. Dzigki temu ten sekror si¢ rozwija.
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Agnieszka Kozfowska-Korbicz
— koordynatorka programu GreenEvo
— Akcelerator Zielonych Technologii,
innowacyjnego projektu Ministerstwa
Srodowiska przygotowanego z myéla
o promodji na rynkach zagranicznych
polskich matych i $rednich przedsie-
biorstw oferujacych rozwia-
zania w zakresie zielonych
technologii. Uczestnicy
projektu sa wybierani

co roku w procedurze
konkursowej. Dotych-

czas odbyto sie juz szes¢
edydji GreenEvo. Wiecej na
www.greenevo.gov.pl.

Przedsigbiorcy, czujac wsparcie rzadu, nie boja si¢ inwestowac.

Wsp6lnymi sitami budujemy rynek. W GreenEvo sa przede
wszystkim te firmy, ktére cheg pracowaé, rozwijaé sig i uczy¢.
Bez ich zaangazowania nic by$my nie zrobili. Wstuchujemy
si¢ w ich potrzeby. Nie dajemy pienigdzy do reki. Szkolimy,
doradzamy, zapraszamy na misje gospodarcze. To swoista
forma konsultingu rzadowego, formy pomocy jeszcze mato
popularnej w naszym kraju.

Jaki jest klucz doboru firm do GreenEvo?

Co roku wyznaczamy sobie nowy obszar naszej dziatal-
nosci, bo pomyst trzeba pieleggnowacd i go rozwija¢, inaczej
traci sens. Droga kwalifikacji do GreenEvo jest doé¢ dtuga.
Na poczatku roku przyjmujemy aplikacje konkursowe firm.
Czg$¢ zgtasza si¢ do nas sama, cz¢é¢ podmiotéw wyszuku-
ja nasi zewngtrzni eksperci. Listg uczestnikéw weryfikuje
pierwsza kapituta. Zakwalifikowane podmioty przechodza
czteromiesigczne szkolenie. Na miejscu oceniana jest takze
zgloszona technologia (wazne — musi by¢ juz wdrozona).
Druga kapituta wytania zwycigzcow.

Na jakie formy wsparcia moga liczy¢ laureaci programu?
Uczestnik GreenEvo otrzymuje od nas peten pakiet marke-
tingowy — film promocyjny dotyczacy zwycigskiej techno-
logii, prezentacj¢ firmy w wielojezycznym katalogu oraz
aplikacj¢ na telefon. Ma mozliwo$¢ uczestnictwa w misjach
gospodarczych, a takze seminariach, szkoleniach i spotka-
niach B2B. Doradzamy takze w zakresie ochrony wtasnosci
intelektualnej oraz dostgpnych form dofinansowania.

Jeden z laureatéw programu wspétpracujacy z GreenEvo
od szesciu lat sprzedaje swoja technologie juz w 30 kra-
jach. Ktére kierunki eksportu sa najbardziej popularne?
Z rynkiem europejskim firmy radza sobie catkiem niezle.
W GreenEvo skupiamy si¢ zwlaszcza na obszarach, ktére

BIZNES

wymagaja obecnosci rzadowych delegacji wyzszego szczebla
nadajacych rangi polskim przedsigbiorcom. Mamy dobra
wspdtprace z Kazachstanem, Azerbejdzanem i Wietnamem.
Wiele technologii jest wdrazanych takze w Afryce i Ameryce
Potudniowej, zwlaszcza w Chile.

Jaki sektor ochrony $rodowiska cieszy si¢ najwiekszym
zainteresowaniem?

Przede wszystkim rozwiazania dotyczace wody. Dostep

do wody pitnej to istotny problem wielu krajéw, a my mamy
duzo sprawdzonych mechanizméw, jak na przyklad przydo-
mowe oczyszczalnie Sciekéw sprawdzajace si¢ w rozproszonych
urbanistycznie miastach lub na terenach, gdzie poprowadzenie
sieci kanalizacyjnej nie jest mozliwe ze wzgledéw geograficz-
nych czy atmosferycznych. W Indiach na przyktad kluczows
kwestig jest biomasa i mozliwosci jej przetwarzania.

W pazdzierniku w Minisku odbedzie si¢ XX Jubileuszowe
Bialoruskie Forum Energii i Ekologii, podczas ktérego
zostanie po raz pierwszy zorganizowane polskie stoisko
narodowe, a nasze firmy beda mogly zaprezentowad swo-
je doswiadczenie na Polsko-Bialoruskim Forum Energe-
tycznym. Czy Bialorus to dobry partner do wspétpracy
w zakresie ekologii?

Partner powazny i solidny, z wieloma mozliwosciami i zloka-
lizowany blisko — tak o Biatorusi méwia nasze firmy, ktére
juz nawigzaty kontakty z tym krajem. Wspétpraca dotyczy
przede wszystkim spraw zwigzanych z biomasa, energia od-
nawialna i transportem niskoemisyjnym. Jestem przekonana,
ze pazdziernikowe forum otworzy naszym przedsi¢biorcom
kolejne drzwi do sukcesu.

Kierunek — Biaforus!

Jedli jestes producentem technologii z zakresu ochrony
srodowiska, chcesz pozyskac nowych kontrahentéw

i wprowadzi¢ swoje produkty na biaforuski rynek,
wez udzial w misji gospodarczej polskiej branzy
energetycznej EXPO ENERGY 2015.

KOW Sp. z 0.0. zaprasza na XX Miedzynarodowe
Forum Energii i Ekologii w Minsku w dniach 13-16
pazdziernika. Po raz pierwszy zorganizowane zostanie
polskie stoisko narodowe oraz Polsko-Biaforuskie Forum
Energetyczne, w ramach ktérego polskie firmy beda
miaty okazje zaprezentowad swoje do$wiadczenie oraz
oferte wspotpracy.

Informacji udziela:

Przemysfaw Wach

KOW Sp. z o.o0.

tel.: 795443 593,22 749 11 95
e-mail: przemyslaw.wach@kow.com.pl
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Bezgramczna
pasja rozwoju

Zdobycie dyplomu to nie koniec edukacyjnej sciezki, lecz dopiero
poczatek rozwoju naszej swiadomosci, ile tak naprawde jeszcze nie
wiemy. Dotyczy to zaréwno dzieci, ktére zaliczyty test na koniec
szkoty podstawowej, jak i profesora z otrzymanym wtasnie tytutem.
Standardem powinna by¢ ciagta edukacja w trakcie zycia.

TEKST: NIKOLAY KIROV

iestety z kazdym kolejnym zaliczonym
testem, z kazdym zdobytym dyplomem

spada poziom pokory, a wraz z nim cheé
do dalszego rozwoju. Niedawno mdj przyjaciel
nazwal to zjawisko choroba: JA WIEM, a jej
skrajnym przejawem jest postawa: JA WIEM

LEPIE] NIZ TY. To juz choroba cywilizacyjna!

Wiem, czy pytam

Doktor Ichak Adizes, jeden z najwigkszych

na $wiecie specjalistow w dziedzinie zarzadza-

nia, napisal niedawno, ze tym, czego brakuje

w obecnym systemie nauczania, jest umiej¢tno$é
kreowania pragnienia ciagtego rozwoju i zdobywa-
nia wiedzy. A to wiasnie jest najwazniejszy element
edukacji. Dzisiaj wiedza zmienia si¢ w btyskawicz-
nym tempie. Bardzo czgsto zanim jeszcze zdazymy
wdrozy¢ w zycie co$, czego niedawno si¢ nauczyli-
$my, juz zaczyna to traci¢ swojg aktualnosé.

W szkotach uczymy si¢ faktow, gotowych roz-
wigzani, wkuwamy stéwka na pamigé. Wszystko
to stuzy temu, by zda¢ egzaminy, ktére najczesciej
maja forme testéw. Zycie jednak stawia przed
nami problemy, na ktére nie ma jednej prawi-
dlowej odpowiedzi, ktérych zazwyczaj nie da sig
rozwigza¢ za pomoca kiedy$ wypracowanych,
wyuczonych metod. Aby poradzi¢ sobie z ciagle
zmieniajacym si¢ §wiatem, nalezy rozwigzywaé
powstajace klopoty poprzez umiejgtnos¢ odkry-
wania tego, czego jeszcze nie wiemy. Odkrywamy
to, wsp6ipracujac z innymi osobami. Jedynym
sposobem poradzenia sobie z zyciowymi dylema-
tami jest zadawanie innym ludziom pytan i ciagle
poszukiwanie odpowiedzi. Dzigki temu si¢
rozwijamy. Aby tak si¢ dzialo, niezb¢dna jest pasja
do ciaglego rozwoju.

Trzy poziomy niszczenia

Pasja do rozwoju jest w nas skutecznie zabija-

na przez cale zycie. Nie mamy tez do$¢ pokory
do zadawania pytari. Mamy wiedzie¢, a watpliwo-
§ci i pytania sa nam wybijane z glowy na trzech
poziomach naszego rozwoju.

We wezesnym dziecifistwie, gdy jeszcze chodzimy
wyprostowani pod stofem, nasz entuzjazm do po-
szukiwan i rozumienia otaczajacego nas $wiata
rodzice skutecznie thumig komunikatami: ,,nie
wchodz tam”, ,,nie ogladaj tego”, ,,nie dotykaj”.
Czgsto robig to w dobrej wierze, by uchroni¢
dziecko przed wypadkiem. Kolejny etap to po-
prawianie: ,,zréb tak”, ,,postaw tu”, ,zanie$ tam”.
W ten sposéb my — miodzi badacze — uczymy sig,
ze jest tylko jeden, jedyny sposéb prawidfowego
postgpowania. Dorosli juz go znajg i nam go
wyttumacza. Tak uczymy nasze dzieci bezradno-
éci i zniechgcamy do wiasnych poszukiwan oraz
popetniania bfedéw. Powoli zaczynamy zabija¢

w nich pasj¢ do samodzielnego poznawania $wiata.
Na nastgpnym etapie to nauczyciele zabieraja si¢
za walke z nasza pasja rozwoju. Koncentrujac sig
na wylapaniu tych informacji, ktérych si¢ nie
nauczyli$my, staraja si¢ nas ,,obiektywnie” ocenié.
Nagradzaja za to, ze wyuczyli$my sig, jak byto na-
pisane w podreczniku, a punktujg za to, czego nie
zapamigtali$my. Tym samym wzmacniaja w nas
postawe, ze jest jeden prawidtowy sposéb pojmo-
wania rzeczywistosci zapisany w ksiazce, skrypcie
czy podreczniku i nie ma potrzeby poszukiwadé
dalej. Tak wzmacniana jest w nas wiedza, ze inni
wiedza lepiej niz my, a pasja do samodzielnego
poznawania $wiata jest dalej niszczona.

Na koricu za nasz entuzjazm i zapat zabieraja

si¢ szefowie w firmach. Punktuja pracownikéw
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za kazdy btad. Czasami nie sa to nawet bledy, tylko
inne sposoby wykonania zadania, niestety odmienne
od jedynego stusznego wzorca, jaki prakeykuje szef.
Tacy menedzerowie powoli przeksztalcaja zaangazo-
wanych pracownikéw w odtwdrcze roboty.

Rozwijaj talenty!

Efektywni menedzerowie kreujg $rodowisko, w kto-
rym pracownicy biora odpowiedzialnos¢ za swoja
pracg oraz zaangazowanie caltego zespotu. Potrafig
zacheci¢ podwladnych do wykonywania zadania
zgodnie z ich zdolnosciami. W ten sposéb pracow-
nicy, realizujac swoje pasje, budujg produktywne

i zyskowne organizacje. Badania pokazuja, ze istnieje
korelacja pomigdzy wysokim poziomem naturalnych
talentéw zatrudnionych oséb a ich zaangazowaniem
w promowanie marki firmy.

Prowadzac zajecia, zawsze pokazuj¢ studentom \/\D/P O Czyn e k
nie tylko reguty postgpowania, ale tez wyjasniam, =S S -

dlaczego one dzialaja. Uswiadamiam im, ze wyktady ""_‘:—-:S——:a"" "t...__"_ﬂ:

czy szkolenia sa dopiero poczatkiem wiedzy w danej by
dziedzinie i wskazuje, gdzie szuka¢ dalej. Wzbudzam
w nich pragnienie dalszego rozwoju. Uwazam, ze
dobrzy edukatorzy powinni kreowaé programy, ktére
zachgcaja nas od dzieciristwa do ciaglego uczenia

sig. Aby$my byli przygotowani do zycia, nie musimy
wiedzie¢ ani sprébowaé wszystkiego. Wystarczy, ze
nauczymy si¢, gdzie znalez¢ to, czego potrzebujemy

i bedziemy potrafili ocenié, co jest dla nas istotne

do nauczenia sie.

N |ko|ay Kirov - praktyk negocjacji z zaple-
czem naukowym. Koordynator merytoryczny studiéw
podyplomowych: Strategiczne zarzadzanie sprzedaza

i zespotem sprzedazy. Dyrektor ds. inicjatyw strategicz-
nych w Akademii Leona KoZminskiego, ktéra realizuje
studia MBA, studia podyplomowe,

programy rozwojowe dla firm,
szkolenia i doradztwo. Prowadzi
szkolenia i doradztwo z nego-
cjacji, negodjacji strategicznych

i miedzynarodowych, budowania ‘\,
relacji i kreowania wartosci, ¥
rozwiazywania konfliktéw,
wdrazania zmian organi-
zacyjnych. Specjalizuje sie

w projektowaniu progra-

mow rozwojowych dla firm

i instytucji. Czfonek zarzadu
firmy KIROV Strategic Negotia-
tors oraz cztonek rady fundagji
Pasja do Edukacji i Rozwoju.

17 hoteliw 15 miastach Polski
komfortowy wypoczynek
profesjonalne konferencje i szkolenia
mita atmosfera

petna oferta na stronie

www.hotelewam.pl

KONTAKT )| tel. 12 618 40 32
bok@hotelewam.pl
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Bycie projektantem nie nalezy do najtatwiejszych zaje¢. Przedstawiciele tej profesji caty
czas musza udowadniaé, ze nie ma dla nich rzeczy niemozliwych. Kiedy wydaje sie, ze
wszystko zostato juz wynalezione i nakreslone, oni zaskakuja nas czyms kompletnie nowym
i niespotykanym.

TEKST: BARTOSZ KROL

ycie jest zmiana. Jesli przestaniesz si¢ pleksie, nazwanym roboczo Learning Hub, w tak

zmieniaé, przestaniesz zy¢ — zwykl nowatorskich warunkach od marca moze si¢

mawia¢ Rainer Haak, ceniony niemiec- uczy¢ az 33 tysigce studentéw. Mozna przypusz-
ki pisarz i teolog. Jego stowa znakomicie oddaja czaé, ze racj¢ majg wladze uniwersytetu, przeko-
odpowiedzialno$¢, z jakg wiaze si¢ migdzy innymi ~ nani o tym, ze studiowanie w tak unikatowym
wykonywanie zawodu projektanta. Bo wspétcze- miejscu pobudzi w zakach dodatkowe poktady
$ni designerzy nie tylko muszg opracowac cos, pomystowosci.

co bedzie fadne i funkcjonalne, ale takze bedzie
si¢ mocno odrézniaé od konkurendji i idealnie

wpisywaé w obowiazujace w danym momencie Od eksperymentéw nie stronig takze projektanci
trendy. To czgsto w znacznej mierze od ich wizji mebli. Jesli przejrzymy dowolny katalog, szybko
zalezy powodzenie wielomilionowych bizneséw zorientujemy sig, ze aktualna oferta zrywa z wie-
lub realizacja innych zalozonych celéw. Im bar- loma utartymi schematami i wprowadza na rynek Biurkowa lampa
dziej przebojowo, tym lepiej — chciatoby sig rzec duza réznorodnosé¢. Latwo dostrzec $miate préby
— i nie wazne, o jaka branz¢ chodzi... z nietypowymi materialami (na przyktad siliko- *'lfi“reét;agrgdz
. . . owne| Rel O
nowe klosze do lamp), abstrakcyjnymi motywami iward Jzo‘ 4, najpar-
zdobniczymi czy niecodziennymi strukturami. dziej prestizowego
Z podobnego zatozenia wyszed! cho¢by architekt Za tym idg tez niekonwencjonalne rozwigzania ‘dNer"Z”'e”'a ‘_Ntdz'e'
. . ) . . ZInie wzornictwa,
nowego gmachu Uniwersytetu Technologicznego $wietlne, nieco ekstrawaganckie kolory oraz wy- tak zwanego Oscara
Nanyang w Singapurze. Od wladz uczelni dostat raziste dekoracje. Wytwory designerskiej fantazji designu.

on za zadanie zaprojektowania kreatywnej prze-
strzeni, ktdra bytaby dostosowana do biezacych
realiéw studenckiego $wiata. Ujmujac sprawg
doktadniej, chodzito o wyznacze-

nie jak najwickszej liczby

miejsc, w ktdrych mogloby
dochodzi¢ do twérczych

interakcji migdzy studen-

tami oraz wykfadowcami

z rozmaitych kierunkdw.

Efeke? Zamiast nudne;j

bryly przypominajacej
prostopadtoscian po-

wstalo 12 okragtych

wiez, ktére zwezaja

si¢ u podstaw i pelne

sa zakamarkéw,

balkonéw oraz

wewnetrznych \
ogrodéw, gdzie bez L
ograniczen mozna wymienia¢

si¢ do§wiadczeniami i wzajemnie

inspirowa¢. Same sale dydaktyczne sg
natomiast tak zaaranzowane, aby wyktadowcy
mogli je dowolnie konfigurowa¢ celem optymal-
nego zaangazowania stuchaczy. W caltym kom-



Dynamiczna, futu-
rystyczna sylwetka

to znaki rozpoznaw-
cze tego modelu.
Karoseria auta zostafa
wykonana z surowej
stali oraz materiatu
zainspirowanego
strukturg skéry rekina
o nazwie Shark Skin.

mozna wykorzystaé tak w zabudowie kuchni

oraz salonu, jak i pozostalych pomieszczen. Daje
to duze pole manewru w zestawieniu z moda

na surowe wngtrza, w ktérych dominuje beton,
cegta lub drewno. Tym bardziej ze, jak przekonuja
specjalisci, coraz powszechniejszy robi si¢ nurt
zakladajacy laczenie kilku styléw przy urzadza-
niu mieszkan, doméw lub gabinetéw. Innym
nasilajacym si¢ trendem sa meble typu DIY (Do /¢
Yourself), czyli zréb to sam, ktdre daja sposobnosé
samodzielnego ztozenia lub wykonczenia produk-
tu stosownie do potrzeb i upodoban.

Nowoczesny design odgrywa réwniez coraz

wigksza rolg w przemysle motoryzacyjnym.

Po pierwsze dlatego, ze w zwiazku z intensywnym
rozwojem nowych technologii, musi odpowiednio
ukry¢ coraz wigcej skomplikowanych rozwia-

zan technicznych. Po drugie, bo kazda zmiana
ksztattu karoserii moze przyczynié si¢ do poprawy
osiagdw auta i bardziej oszczgdnego spalania.

I wreszcie po trzecie, bo réznice technologiczne
migdzy powstajacymi obecnie samochodami sg
doprawdy nieznaczne i bardzo cz¢sto o wybo-

rze przez klienta konkretnego modelu decyduje
wiasnie jego wyglad. Sam kolor, cho¢by nie wia-
domo jak bardzo przykuwal uwagg, nie jest juz
wystarczajacym magnesem i musi zosta¢ poparty

charakterystycznymi cechami bryty pojazdu.
Przez pewien czas uwaga projektantéw skupiata
si¢ gléwnie na przodzie auta (a zwlaszcza atrapie
chlodnicy, czyli tak zwanym grillu, oraz uktadzie
reflektoréw), ale szybko dotarto do nich, ze tytu
réwniez nie mozna lekcewazy¢, bo w gruncie
rzeczy to on jest ogladany duzo cz¢sciej. Nic
zatem dziwnego, ze premiery kolejnych modeli
wywolujg tyle emodji, a relacje z targéw moto-
ryzacyjnych bez trudu przebijaja si¢ na czotéwki
serwiséw informacyjnych. Przy czym réwnie
duzym zainteresowaniem cieszg si¢ informacje
dotyczace zaréwno seryjnie produkowanych aut,
jak i futurystycznych prototypéw, kedre wyzna-
czaja kierunek rozwoju calej branzy. Nie inaczej
byto podczas tegorocznego Mi¢dzynarodowego

Salonu Samochodowego w Genewie, najwigkszej
tego typu imprezie w Europie. Obok prezentacji
nowych generacji dobrze juz znanych modeli,
podobng ciekawo$¢ wzbudzaty auta koncepcyjne:
seat 20V20, nissan sway, audi prologue, honda
FCV concept czy kia sportspace. Nie méwiac

juz o odwaznych propozycjach Peugeota, ktdry
przygotowal az trzy rézne takie pojazdy (exalt,
onyx, quartz).

Nowe designerskie pomysty systematycznie
pojawiaja si¢ réwniez w przypadku opakowan.



FOT. HUFTON AND CROW (1), MAT. PRASOWE (3)

Jak podkreslaja eksperci, mozna wérdd nich
wyszczeg6lni¢ kilka gléwnych trendéw. Bodaj
najwazniejszym z nich jest odwotanie do ekologii,
bedace odpowiedzia na zmiany klimatu oraz
degradacje $srodowiska naturalnego. Wobec coraz
powszechniejszej mody na bycie eko, projektanci
zwracajg uwagg na to, aby unikaé¢ materiatéw
szkodliwych i trudno ulegajacych rozktadowi,

a mozliwie szeroko wykorzystywaé surowce
wtérne. W dobie powszechnej globalizacji coraz
chetniej wybierane sa przy tym produkty w opa-
kowaniach nawiazujacych do danego regionu czy
lokalnej spotecznosci — co ma utatwi¢ odzy-
skanie utraconej tozsamosci i przywréci¢ dumg

z miejsca urodzenia lub zamieszkania. W pewien
sposéb zblizony do tego jest trend, zgodnie z kts-
rym opakowania projektowane s w stylu retro.
W Polsce najczg¢éciej odnosza si¢ one do epoki
migdzywojnia, PRL-u, a takze lat 90., co wynika
z sentymentu za danymi czasami poszczeg6lnych
grup odbiorcéw. Kolejna zauwazalng trendencja
jest proba maksymalnego indywidualizowania
opakowari. Potwierdzeniem tego jest mozliwo§é
zamdwienia etykiety z wlasnym imieniem czy
hastem najlepiej okreslajacym danego konsu-
menta. Dzigki temu producenci chca wyréznié
swoich klientéw i pokaza¢, ze nie boja si¢ tama¢
przyjetych przed laty norm.

Przejawem odwagi z ich strony jest takze wy-
puszczanie na rynek dobrze znanych produktéw
w catkowicie — zeby nie powiedzie¢ rewolucyjnie
— zmodernizowanych opakowaniach. Taki zabieg
podkresla przy okazji innowacyjnoé¢ danej firmy,
a takze utatwia rozwazania o tym, jak moze
wyglada¢ §wiat w przyszlosci. Tak wlasnie stato
si¢ niedawno cho¢by w przypadku jednej z czo-
fowych polskich marek eksportowych — Wybo-
rowej. Jej nowa butelka jest bowiem kwintesencja
nowoczesnego, minimalistycznego wzornictwa
oraz elegandji i stanowi reakcjg na najnowsze
trendy w designie, a takze jest dowodem na cheé
nieustannego dazenia do najwyzszej §wiatowej
jakosci. — Wyborowa to wédka, ktéra wyznacza
trendy, nie boi si¢ podaza¢ z duchem czasu. Dlate-
go zdecydowali$my na naprawd¢ odwazny krok
— po raz pierwszy od kilkudziesigciu lat catkowi-
cie zmienili$my ksztatt butelki, otwierajac nowy,
pasjonujacy rozdzial w historii marki. To dla

nas wazny krok, ale myfsle, ze udato nam si¢
polaczy¢ w catos¢ to, co w Wyborowej najlepsze:
nowoczesny, mi¢dzynarodowy charakter i jako$é
premium, z ktérej mozemy by¢ dumni — thumacza
przedstawiciele koncernu.

I rzeczywiscie, nowa butelka Wyborowe;j

na tle konkurencji juz z daleka wyréznia sig

pod wzgledem smuktlosci — jest bowiem wyzsza
niz wigkszo$¢ dostgpnych na rynku opakowan.
Kolejnym odrézniajacym ja elementem jest numer
na dolnej etykiecie, ktéry, co istotne, nie jest jedy-
nie przypadkowym ciagiem cyfr, lecz absolutnie
unikalnym numerem seryjnym. W efekcie tego
kazdy moze sta¢ si¢ posiadaczem niepowtarzalnej,
jedynej na $wiecie, butelki. Nawiazaniem do pol-
skosci produktu jest z kolei ozdobna naklejka

na korku z napisem, ktéry mozna przettumaczy¢
jako ‘czyste polskie zyto’. Napis ten podkresla fakt
uzycia do produkcji Wyborowej doskonalej klasy
krajowego zboza. Ta sama uwaga dotyczy wyko-
nanego z rzemie$lniczg precyzja tloczenia, ktédre
akcentuje — po przettumaczeniu — mig¢dzynaro-
dowy charakter jednego z najlepszych polskich
towaréw eksportowych.

Miekkie linie, prosty,
a jednoczesdnie efek-
towny ksztalt, dbatosc
0 najmniejszy nawet
szczegodlt —

odwaznie siegaja
po najnowsze trendy
we wzornictwie.



V4 °
Okno to wizytéwka domu. Warto poswieci¢ mu
troche uwagi, a uzyskamy efekt zachwycajacy

wygladem, ale takze codzienna wygoda
i bezpieczernistwem.

TEKST: BEATA RAYZACHER

kno w domu spetnia zaréwno funkeje

uzytkowas, jak i estetyczna. Zaluzje, ro-

lety czy zastony chronig przed stoficem,
hatasem, wiatrem, ale réwniez przed ztodziejami.
Natomiast dekoracja okienna to juz przystowiowa
wisienka na torcie w aranzacji wngtrz. Okno moz-
na w prosty sposéb tak zaakcentowad, ze zmieni
charakter calego pomieszczenia.
Podstawowa zasada to minimalizm oraz przemy-
$lana koncepcja zastosowana z obu stron (czyli
od wewnatrz i od zewnatrz) okna oraz madre
zarzadzanie naturalnym $wiatlem. Ma ono
rozéwietla¢ pomieszczenia, jednoczesnie nie razac
mocnymi promieniami stfonecznymi. Gtéwnymi

bohaterami aranzacji sa kolor i desen. Bezpiecz-
niejsze s3 gladkie tkaniny, ktére nie rozpraszaja
uwagi i pozwalaja na swobod¢ w urzadzaniu
pomieszczenia, bedac them calej reszty dodatkéw
i pomystéw. Materiaty wzorzyste nie tylko domi-
nuja, ale dodatkowo wymuszaja wystréj wnetrza
(na przyktad kolor §cian, narzut i obi¢ kanap oraz

wszelkich dodatkéw).

Dekoracje okienne warto zmienia¢ zgodnie

z porami roku oraz okazjonalnymi $wigtami.
Szczegélnie dotyczy to salonu, w ktérym okno
jest kluczowym elementem wystroju. Jesli mamy



tadny widok za oknem (na las, park lub wtasny
ogréd) i zadnych sasiadéw okno w okno, nieko-
niecznie trzeba je zastania¢ firankami. Zastony
oraz rolety lub zaluzje w zupetnosci wystarcza.
Nalezy jednak pamigtaé, ze modne od kilku lat
tak zwane okna skandynawskie, czyli nieostonie-
te, moga szpeci¢ wnetrza, gdy zaréwno okna, jak
i ramy s juz stare i wystuzone.

Do kazdej pory roku pasuje konkretna gama
koloréw. Latem w oknie najlepiej prezentuje si¢ biel
(ciemne kolory przyciagaja promienie stoneczne).
Charakter wakacji $wietnie oddaje zwiewny tiul.
Ciekawie prezentuj si¢ ponadto zastony sznurkowe
inspirowane kulturg orientu. Biel powigksza okno

Czy wiesz, ze w ciagu zaledwie minuty dochodzi w Polsce do pieciu
wiaman? Skutecznym ochroniarzem moga by¢ nasze wiasne okna.
Technika dzi$ jest tak zaawansowana, ze

dzigki czujnikom, w razie pojawienia sie intruzéw,
same sie zamkna i obronia dostepu do domu.

Czy wiesz, ze rolety...

transparentne filtruja $wiatfo, ale nie blokuja go catkowicie,
czarne — szybciej sie nagrzewaja, a tym samym w domu

robi sie cieplej,

wprowadzaja wrazenie porzadku we wnetrzach; jednak ich
przeciwnicy narzekaja na biurowy efekt w pomieszczeniu,
harmonijkowe typu ,dzier i noc” idealnie sprawdzajg sie,
kiedy domownikom zalezy na petnym zaciemnieniu pokoju
(na przyktad dla matego dziecka),

biate rolety z delikatnymi wzorkami rozjasniaja pomieszczenia,
szczegdlnie te z oknami na pdinoc,

ze srebrng powfoka od wewnetrznej strony chronig nawet przed
30-stopniowymi upatami,

tak zwane plisy idealnie sprawdzajg sie w oknach

o nieregularnych ksztaftach,

ekologiczne, wykonane z trzciny lub bambusu, przepuszczaja
promienie storica w umiarkowanym stopniu.

, gdzie gotujemy, okna s3 bardziej wymagajace niz
w innych pomieszczeniach. Na firankach czy zaluzjach czesto
osadzaja si¢ bowiem ttuste opary. Warto zastanowic sie nad
wyborem rolet z poliesteru — mozna je czysci¢ za pomoca
wilgotnej szmatki, bez potrzeby zdejmowania. Decydujac sig
na rolety z tkaniny, powinnismy wybierac takie, ktére szybko
mozna rozmontowac (sa fatwe do prania). Do fask wrocity
zazdrostki — Swietnie sie prezentuja, jesli podobny wzér
wykorzystamy na obrusie lub serwetkach.



STYL ZYCIA

Coraz wieksza popularnoscia ciesza sie przeciwstoneczne markizy.
Nie masz ogrodu lub duzego tarasu? Zaden problem. Na rynku
dostepne sg MARKIZY BALKONOWE mniejszych rozmiardw.
Zniechgca cie opuszczanie i zwijanie markizy ciezka w operowaniu
korbka? To tez juz nie problem. Smiato mozna kupi¢ markize
zaréwno z napedem, czyli rozklfadang i skfadang za pomoca pilota,
jak i dostosowac naped do tej, ktdéra juz mamy zamontowana.
Markiza zostanie roztozona lub zfozona na dowolng wysoko$¢

w zaledwie kilka sekund (za pomoca pilota lub na przyktad smartfona).
Bardziej zaawansowana technologia pozwala automatycznie zwija¢
markize, gdy zacznie wiac silniejszy wiatr lub montowac na niej
dodatkowe, takze sterowane automatycznie, o$wietlenie.

Co warto wiedzie¢ o parapecie. ..

I powinno sie go dobierac do stylu drzwi,

1 kwiaty na parapecie nie tylko zdobia okno, ale dodatkowo moga
chroni¢ mieszkanie przed niepozadanymi owadami — przyktadem
jest dzbanecznik. Ten miesozerny kwiat z niewyczuwalnym
dla ludzi zapachem wabi owady, ktére nastepnie rozpuszcza
w sokach na dnie swoich dekoracyjnych dzbankéw. Innym
nietolerowanym przez owady kwiatem jest eukaliptus — dla
ludzi jego liscie maja zbawienny wptyw na drogi oddechowe,

a przytozone na rany, tagodza bdl.

i, co wazne, pasuje do niemal kazdego wystroju
wngtrza. Mozna ja przefamad, stawiajac na parapecie
zywe kwiaty w kolorowych ostonkach na doniczki.

Uf, jak goraco!

Czy wiesz, ze potudniowe okna nagrzewaja si¢ az
trzykrotnie szybciej i mocniej niz te wychodzace
na pétnoc? Jesli decydujemy sig jedynie na firanki
i zastony — cho¢ bedg si¢ atrakeyjnie prezentowad,
to raczej nie uchronia nas przed promieniami
stofica, a tym samym — przed goracym powie-
trzem. Rozwigzaniem sg rolety. Weiaz trwa
dyskusja: czy lepsze s3 te montowane na zewnatrz,
czy wewnatrz? Plusem tych pierwszych jest fake,
ze lepiej chronig szybg przed nagrzaniem (s
$wietng izolacja termiczna), a tym samym latwiej
nam utrzyma¢ dogodng temperatur¢ w domu.
Rolety zewngtrzne zwigkszaja takze izolacje
akustyczng i zapewniaja zachowanie wigkszej pry-
watnoéci. Solidnie wzmocnione sg dodatkowym
zabezpieczeniem przed wltamaniem.

Przed storicem chronia réwniez tak zwane folie
okienne, ktére mozna naklei¢ od wewnatrz i na ze-
wnatrz. Dzialaja kompleksowo: redukuja nadmier-
ne nastonecznienie pomieszczenia, jednoczesnie
zapewniajac Swiatla tyle, ile potrzeba. Ciekawe
efekty osiaga si¢ dzigki wykorzystaniu folii deko-
racyjnych, na przyktad imitujacych ornamenty,
las, morze czy po prostu pickng pogode¢ za oknem.
Na rynku sa do wyboru folie z klejem oraz tak
zwane elektrostatyczne, ktére dzigki nagromadzo-
nym tadunkom elektrycznym trzymaja si¢ wszyst-
kich rodzajéw powierzchni wewngtrznych.

Inteligentny naped

W nowoczesnym $wiecie poszukujemy inteligent-
nych rozwiazan do naszego domu. Dbamy o na-
sze okna, ale one... potrafig réwniez dba¢ o nas.
Jesli wyposazymy rolety, zaluzje (takze te ostatnio
modne z egzotycznego drewna) czy okiennice

w naped, nie bedziemy biega¢ po catym domu,
aby recznie je zamykad i otwieraé, opuszczad czy
zastaniaé. Jednym przyciskiem inteligentny me-
chanizm zrobi to za nas. Co wigcej, automatyczne
systemy pozwalaja ustawi¢ zegar tak, aby te co-
dzienne czynnoéci wykonywaly si¢ same zgodnie
z ustalong godzing. Jest i wigcej niespodzianek!
Zima, kiedy temperatura spadnie ponizej wyzna-
czonego przez nas stopnia, okiennice samodziel-
nie si¢ zamkna, a latem — kiedy za oknem zrobi sig
goraco — zaluzje si¢ opuszcza, aby ochtodzi¢ dom
réwnie skutecznie, jak klimatyzacja. Inteligentne
okna pozwalaja na kontrolg systemu za pomocag
komputera, smartfona lub tabletu, bez wzgledu
na to, gdzie jeste$my.

FOT. FOTOLIA (4)



W Strgne
stonca...

WAKACJE TO CZAS, KIEDY DUZA

UWAGE PRZYWIAZUJEMY DO KOM-
FORTU. DLATEGO WARTO POMYSLEC

O SKUTECZNYM ZABEZPIECZENIU

DOMU PRZED SEONCEM, WYBIERAJAC ¢
ODPOWIEDNIE ROZWIAZANIA
TECHNICZNE, W POSTACI ZALUZJI CZY
TEZ ROLET. BY WYKORZYSTAC MAKSY-
MALNIE POTENCJAL TYCH OSEON,
WARTO WYPOSAZYC JE W SYSTEMY
AUTOMATYKI FIRMY SOMFY.

olety, oprécz funkcji ochron-

nej przed stonicem, zabezpie-

czaja nas tez przed kradzieza

i zapewniaja dyskrecje. Nowo-
czesne napedy do rolet poza standardowymi
funkcjami, zapewniaja takze: detekcje prze-
szkod, zabezpieczenie przed recznym pod-
niesieniem rolety z zewnatrz (proba wlama-
nia) oraz zabezpieczenie przed oblodzeniem.
W przypadku napotkania na przeszkode
naped automatycznie si¢ zatrzymuje, nie
niszczac rolety. Z kolei w przypadku przy-
marznigcia pancerza nie jest on na site pod-
noszony, co pozwala zapobiec przegrzewaniu
napedu i zniszczeniu rolety.

Innowacyjnym udogodnieniem, dostepnym
tylko w Somfy, jest czujnik do rolet Sunis
Indor. Mierzy on temperature wewnatrz
pomieszczenia oraz natezenie $wiatla i do-
pasowuje do tego ustawienie rolet, zardwno
wewnetrznych, jak i zewnetrznych.

Zapewniajac sobie skuteczng ochrone przeciw-
stoneczng, uzyskujemy wyzszy komfort
uzytkowania pomieszczenn i ograniczamy
zapotrzebowanie na naturalng klimatyzacje.
Dzigki samoczynnej reakcji na zmieniajace
sie¢ warunki atmosferyczne rolety nie wy-
magaja obstugi i zapewniaja peten komfort.

Zaluzje, oprécz ochrony przed stoficem, moga
podobnie jak rolety zapewnia¢ nam dys-
krecje, zastaniajac okno, chronigc nas przed

\

niepozadanymi spojrzeniami sasiadéw. Zalu-
zje zewnetrzne wyposazone w naped sterowa-
nia elektrycznego moga spetniaé funkcje regu-
latora doptywu $wiatla dziennego. Poziome,
ruchome lamele sg zasadniczym elementem
zaluzji umozliwiajagcym regulacje kata pada-
nia $wiatla. Dzieki zastosowaniu odpowied-
nich sterownikéw radiowych ten sam pilot
moze regulowa¢ zaréwno doptyw naturalne-
go $wiatla stonecznego, jak i sztucznego.

Dlaczego TaHoma® i io-homecotnrol®
to najlepszy wybor?

TaHoma® to moézg systemu, ktéry
komunikuje sie z Tobg drogg radiowa.
To dzieki niej mozesz w bezpieczny

i prosty sposéb sterowac urzadzeniami
w Twoim domu z dowolnego miejsca
na Swiecie! Technologia io-home-
control® pozwala na kontrole nad
domem w czasie rzeczywistym,

co daje gwarancje, ze kazde Twoje
polecenie zostato wykonane po-
prawnie (a to wazne w przypadku
okien dachowych, oswietlenia czy
wigczenia alarmu).

Zaluzje zewnetrzne dbajg takie o kom-
fort termiczny w upalne dni. Zabloko-
wane promienie sloneczne rozgrzewaja

lamele zaluzji, a nie szyb¢; czyli nadmiar
ciepla pozostaje na zewnatrz pomieszczen.
Automatyka jest niezbednym warunkiem
wykorzystania wszystkich zalet, jakie daja
zaluzje. Zaluzje zewnetrzne, w przeciwienst-
wie na przyklad do innych oston zewnet-
rznych, jak rolety, maja elegancki wyglad,
ktory czesto pasuje do nowoczesnej architek-
tury. Pamietajmy jednak, ze zaluzje nie izolu-
ja okna w zimie i ze wzgledu na swojg delikat-
no$¢ w przypadku silnego wiatru powinny
by¢ zwijane, gdyz moga ulec uszkodzeniu.

Automatyka pozwala nie tylko zautoma-
tyzowal proces podnoszenia i opuszczania
zaluzji i rolet. Dzieki rozwigzaniom inteli-
gentnego domu mozemy zaprogramowac
konkretne scenariusze dzialania wszystkich
oston lub kazdej z osobna (np. otwieranie
i opuszczanie o konkretnej godzinie lub
okreslonym poziomie nasfonecznienia), jak
réwniez polaczy¢ ostony z systemem stero-
wania catym domem lub obiektem i sterowa¢
nimi z dowolnego miejsca na swiecie!

Tylko do konica wrzesnia, kupujac centrale
sterujaca TaHoma® oraz 5 nap¢dow Somfy
w dwukierunkowej technologii io-home-
control®, otrzymujesz zwrot 500 zlotych
bezposrednio na swoje konto!

S m f Building
® happiness



erwis ratunkow

Latem nasza skoéra jest szczegdlnie narazona na wzmozone dziatanie promieni stonecznych
oraz wysokie temperatury. Jak mozna zapobiega¢ ich skutkom? Oto przeglad zabiegéw
kosmetycznych, ktére oferuja nam specjalistyczne gabinety.

TEKST: BARTOSZ KROL

akacyjna opalenizna bardzo tadnie
.\x/ wyglada, ale niestety nie jest czyms,

z czego zadowolona jest nasza skéra.
Mozemy wéwczas zaobserwowacé jej nadmierne
wysuszenie oraz liczne przebarwienia postonecz-
ne. Na szczgscie z kazdym sezonem ro$nie nasza
wiedza o potencjalnym zagrozeniu. — Coraz
wigcej 0sdb jest zainteresowanych stosowaniem
preparatow z ochrong przeciwstoneczng i to taka
o najwyzszym poziomie: 30 i 50 SPF (z angiel-
skiego sun protection factor — wspdlczynnik ochro-
ny przeciwstonecznej) — przyznaje z zadowoleniem

dr med. Ewa Zarazifiska, cztonek Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego. Coraz wigk-
sza jest tez $wiadomo§¢ wystgpowania na skérze
zmian o charakterze nowotworowym, czyli wszel-
kiego rodzaju guzkéw, plamek i znamion. W §lad
za tym rozwija si¢ tez oferta specjalistycznych
zabiegéw w gabinetach kosmetologii.

Koktajlowy zastrzyk

Wiele placéwek kusi rozmaitymi specjalnoscia-
mi zaktadu, ale sa tez kuracje do$¢ powszechnie
dostgpne w wigkszosci zaktadéw kosmetycz-



nych. Jedna z nich jest mezoterapia, ktéra nie tylko
rewitalizuje skére, ale takze ja odmtadza i dziala
przeciwzmarszczkowo. Polega ona na wstrzykiwaniu
w skore specjalnie przygotowanych koktajli typu
anti-aging, poliwitamin, mieszanek na bazie kwasu
hialuronowego lub kwasu hialuronowego w czystej
postaci. Juz nawet przeprowadzenie jednego zabiegu,
trwajacego zwykle 15-20 minut, skutkuje dostarcze-
niem skdrze substancji, ktére przyczynia si¢ do jej
odbudowy. Optymalny efekt osiagniemy jednak,
poddajac si¢ petnej serii (najczgéciej od trzech do pig-
ciu w dwu- lub czterotygodniowych odstgpach). Na-
lezy przy tym pamigta¢, ze bezposrednio po iniekgji
przez kilka dni nie powinni$my korzysta¢ z sauny
ani wystawia¢ si¢ na storice (skéra moze by¢ wtedy
delikatnie zaczerwieniona, ale najdalej po tygodniu
wraca do naturalnego koloru). Z mezoterapii nie
moga korzysta¢ takze osoby ze stanami zapalnymi
skéry, chore na cukrzycg, niektérzy alergicy, kobiety
w ciazy oraz karmiace piersia.

Moc mikrokrysztatkéw

Dobrym sposobem na poradzenie sobie z uszko-
dzeniami postonecznymi skéry jest réwniez mi-
krodermabrazja. W czasie tego zabiegu martwa
warstwa rogowa naskdrka jest usuwana w sposéb
kontrolowany, za pomoca specjalnych mikrokrysz-
tatkéw wyrzucanych pod cisnieniem. Glgbokos¢
oczyszczania kazdorazowo jest dobierana indy-
widualnie w zaleznosci od rodzaju i stanu skéry.
Calo$¢ (trwajaca zwykle okoto godziny) przebiega
bezbolesnie, a na dodatek pomaga jeszcze likwidowa¢
rozstepy i zaskérniki, a takze uporaé sig z tojotokiem
czy tradzikiem. Wskutek mikrodermabrazji jasniejq
takze lub catkowicie znikaja plamy i przebarwie-

nia na skérze. Co ciekawe, poczatkowo zabieg ten
byt wykonywany przede wszystkim w gabinetach
dermatologicznych, a dopiero z czasem trafit takze
do gabinetéw kosmetycznych.

Zbawienny chléd

Specjalng odmiang mikrodermabrazji jest oxybrazja,
czyli mikrodermabrazja tlenowa. W jej przypadku
efekt oczyszezenia i odmiodzenia skéry uzyskiwany
jest za pomocg silnego strumienia soli fizjologicznej
oraz tlenu. Podobnie jak tradycyjna mikrodermabra-
zja jest to metoda nieinwazyjna, ktdra nie wymaga
zastosowania znieczulenia (cz¢sto potrzebnego choé-
by przy mezoterapii). W czasie zabiegu odczuwamy
jedynie przyjemny powiew chlodu na rewitalizowane;j
skérze. Pojedyncza sesja trwa okoto pét godziny (czas
moze sie zmieniaé w zalezno$ci od obszaru ciata,
ke6ry poddajemy kuracji). Zwykle zaleca si¢ wyko-
nanie serii zabiegdw — ich liczba jest ustalana osobno
dla kazdego pacjenta, zaleznie od kondycji skéry. Co
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— bezbolesny
zabieg oczyszczania
skéry. Dzieki falom
ultradZzwigkowym
o wysokiej czesto-
tliwosci wzrasta

metabolizm komorek,

a skora staje sie
jedrniejsza. Naskorek
jest miekki i delikatny,
znikaja réwniez drob-
ne przebarwienia

i zaskorniki.

wazne, po wyjsciu z gabinetu mozemy bez pro-
blemu wréci¢ do normalnej aktywnosci, a jedyna
ewentualna niedogodnoscia moze by¢ delikatne
pieczenie przez dwie godziny od zabiegu.

Coraz popularniejsza metoda na lifting skéry

staje si¢ réwniez fotoodmtadzanie (aplikowane
impulsy silnego $wiatla przenikajq w glab skéry
bez uszkadzania naskdrka). Wraz z nimi do skéry
dociera energia cieplna przyczyniajaca si¢ do odbu-
dowy wiékien kolagenowych oraz elastyny, ktére
wplywaja na wzmocnienie mikrosieci tworzacych
tkanke skéry i naskérka. Dzigki fotoodmtadzaniu
skéra robi si¢ nie tylko gtadsza i bardziej napigta,
ale redukowane s3 tez réznego rodzaju zmiany
pigmentowe — od przebarwien i piegéw po plamy
postoneczne i starcze. Jeden taki nicinwazyjny
zabieg trwa od 20 do 40 minut i nie wymaga zad-
nej specjalnej rekonwalescencji. Wedtug zalecen,
optymalnie dla skéry jest odby¢ seri¢ od dwéch

do pigciu sesji w odstgpach okofo miesigca. Foto-
odmladzaniu mozemy si¢ podda¢ cztery tygodnie
po ostatnim opalaniu, gdy nie bierzemy zadnych
lekéw $wiattouczulajacych i w tygodniu poprzedza-
jacym nie robilismy peelingu skéry (dodatkowymi
przeciwwskazaniami sa: cigza i karmienie piersia,
cukrzyca, tuszczyca i bielactwo, a takze spozywanie
wyciagéw z dziurawca i nagietka na dwa czy trzy
tygodnie przed zabiegiem). Po kazdej sesji trzeba
przez kilka dni unika¢ stosowania mydta i tonikéw
na bazie alkoholu, wycierania miejsc po zabiegu
recznikiem lub gabka oraz draznienia skéry w oko-

licy miejsca poddanego zabiegowi.

Kolejna grupe rozpowszechnionych zabiegéw
stanowig peelingi chemiczne rozmaitymi kwasa-
mi — glikolowym, migdatowym, pirogronowym,
mlekowym, salicylowym czy tréjchlorooctowym
(TCA) lub specjalnymi formutami peelingo-
wymi (na przyktad yellow peel, blue peel, easy
peel). Migdzy soba rdznig si¢ one stgzeniem oraz
glebokoscia ztuszczania naskérka, a wyboru
konkretnego z nich dokonuje juz specjalista

po zapoznaniu si¢ ze stanem i potrzebami pa-
¢jenta. Zaleznie od gl¢bokosci dziatania peelingi
tego typu dzielimy na powierzchowne (w obrebie
naskérka), §rednioglebokie (obejmujace naskérek
i gorna warstwe skory wlasciwej) oraz glebokie
(penetruja glebsze warstwy skéry). W zaleznosci
od preparatu zmienia sig tez czas zabiegu — za-
zwyczaj pokrycie skéry okreslonym zwigzkiem
trwa od dwéch do dwudziestu minut (wskazane
kilkukrotne powtdrzenie). Nierzadko stosowang
praktyka jest potaczenie — w odpowiednich od-
stgpach czasu — peelingu chemicznego z mecha-
nicznym, czyli mikrodermabrazja. Giéwnymi
przeciwwskazaniami do peelingéw chemicznych
z uzyciem kwaséw s infekcje skorne, wysoki
fototyp (ciemne zabarwienie skérne), leczenie
retinoidami (pochodnymi witaminy A) w mie-
sigcach poprzedzajacych zabieg oraz koniecznos¢
przebywania w silnie nastonecznionym rejonie
do dwdch tygodni od zabiegu.

Cho¢ mogloby si¢ wydawa¢, ze wszystkie wy-
mienione wyzej zabiegi przeznaczone s dla ko-
biet, me¢zczyzni réwniez moga z nich korzystad.
Nie ma si¢ czego wstydzi¢, bo wedtug najnow-
szych statystyk przedstawiciele pici brzydkiej
stanowia juz 30 procent gosci w gabinetach
kosmetycznych. Warto tez pamigta¢ o tym, ze
eksperci odradzaja catkowite dzialanie na wlasng
reke w zakresie powakacyjnego serwisu ské-

ry. — Wszystko musi by¢ oparte o odpowiednie
substancje nawilzajace i regenerujace skore,
dlatego zakup kreméw czy balsaméw powinien
by¢ najpierw skonsultowany ze specjalista.

Ze skorg tradzikowa nalezy bowiem postgpowaé
inaczej niz z dojrzala, a ze skérg u 0séb po 60.
roku jeszcze inaczej — podkresla dr Zarazinska.
— Jezeli jednak widoczne sg jakickolwiek zmiany
na skoérze, to zanim udamy si¢ do gabinetu
kosmetycznego, warto wybra¢ si¢ do gabinetu
lekarskiego. Najpierw powinien zobaczy¢ nas
lekarz, a dopiero uzupetnienie leczenia moze
nastapi¢ w gabinecie kosmetycznym — dodaje
specjalistka z Tréjmiasta.

FOT. FOTOLIA (2)
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Zyje zgodnie z zasada: , Zycie jest pickne, miej z niego rado$¢!”. Dla aktorki

ta radoscia sa podréze. W rozmowie z naszym
magazynem opowiedziata, gdzie najchetniej spedza wolny czas i dlaczego
zaprojektowata kolekcje torebek dla mam.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

Czy rodowitej géralce ze Starego Sacza fatwo
mieszkad na nizinach?

Jesli tylko brakuje mi widoku gér, po prostu jadg
do rodzicéw. Czesto wracam w rodzinne strony.
Stary Sacz to peretka Matopolski. Jednak moje
miejsce jest teraz w Warszawie. Od zawsze wie-
dziatam, ze jesli bedg miata mieszka¢ gdziekol-
wiek poza Starym Saczem, bedzie to stolica. Lubig
jej energie. Jest tutaj wiele parkéw, w ktdrych
mozna wypoczaé, wybraé si¢ na rowerowa prze-
jazdzke, zrobi¢ piknik. Mam wigc takq namiastke
sadeckiego domu.

Goralki to twarde kobiety. Pani tez si¢ za taka
uwaza?

Moj zawdd wymaga uporu i cierpliwosci. Wiele
0s6b szybko si¢ poddaje, a niepowodzenia,
zamiast mobilizowa¢ do dalszej pracy, po prostu
zniechgcaja, dlatego taki charakter bardzo

pomaga. Cho¢ nie zawsze jest kolorowo, a kazdy
drobny sukces opatrzony jest cigzka praca, lubig
stawia¢ sobie kolejne cele i matymi krokami

do nich dazy¢. Wytrwalos¢ niezwykle si¢ przydaje
w tej drodze po marzenia. Dzigki niej nie zawra-
camy w polowie, tylko idziemy ciagle do przodu.

Wiem, ze lubi pani podrézowad.

Uwielbiam podréze! Azj¢ odwiedzitam juz kilka
razy. Bali to jeden z najpickniejszych zakatkéw
$wiata. Lot wprawdzie trwa bardzo dtugo, bo
okoto 20 godzin, ale w ogéle mnie to nie przeraza,
poniewaz sama podréz jest dla mnie przygo-

da. A po wyjsciu z samolotu... jest si¢ w raju.

Te widoki, niezwykta won kwiatéw, zupetnie inne
powietrze. Po powrocie tgsknig tez za balijskim
jedzeniem. Jeszcze nie trafitam na réwnie pyszne
potrawy w Warszawie. Kolejnym powodem, dla
ktérego lubig tam wracaé, sa ludzie — otwarci,



FOT. M. WIACKIEWICZ DLA LA MILLOU

zawsze u$miechnieci, ciesza si¢ z kazdej drobnej
rzeczy. Nie potrzebujg wiele do szczgécie. Z ma-
tych radosci buduja swéj wielki, pigkny $wiat.

A jesli chodzi o Polske, ma pani swoje ulubione
miejsca?

Uwielbiam odkrywaé nowe zakatki Polski, a dzigki
temu, ze duzo podrézujg po kraju ze spekraklami
mam okazj¢ bywaé w réznych miejscach, poznawaé
tamtejsze tradycje i smaki regionalnych specjatéw.
Ostatnio ja, niskopienna géralka ze Starego Sacza,
zakochatam si¢ w Warmii i Mazurach — w tamtej-
szej ciszy, przyrodzie, pigknych jeziorach i wido-
kach jakby zywcem wyjetych z ,Pana Tadeusza”...

Matlym obiezy$wiatem jest juz takze Henryk,
pani synek. Duzo razem podrézujecie?

Bylismy w Barcelonie i Tajlandii. Oczywiscie
przed pierwszym wyjazdem mialam obawy, ale
do$wiadczone kolezanki szybko je rozwialy. War-
to od najmtodszych lat uczy¢ dzieci otwartosci

na $wiat. Nie ma nic fajniejszego, jak odkrywanie
z maluchem nowych zapachéw, koloréw, wspélne
lezenie pod drzewem, ogladanie kwiatéw. Jestem
bardzo rodzinna, na co dzieri pilnujg tradycji sto-
tu, nawet jak wracamy bardzo pézno, to najwaz-
niejsze, by znalez¢ chwilg na t¢ rozmowe, wspdlny
posilek. Dzigki podrézom mozna zwolni¢ i skupi¢
si¢ na najwazniejszym, czyli na rodzinie, godzi-
nami rozmawia¢, nie patrzeé w telefony i nie
zerkaé nerwowo na zegarek, zastanawiajac sig, czy
moze nie jeste$my juz spéznieni. Po prostu, by¢ ze
soba. To sa cudowne i bardzo cenne chwile, ktére
jeszcze bardziej scalajg rodzing.

Jak kobieta z kobieta porozmawiajmy o...
damskich akcesoriach. Pytam nie bez przy-
czyny, poniewaz zaprojektowala pani kilka
modeli torebek. Skad taki pomyst?

Juz od jakiego$ czasu miatam ten projekt w glo-
wie. Jestem aktywna mama, duzo podrézuj¢

i po prostu potrzebowatam takiej torby, ktéra
pomiescitaby wszystkie niezb¢dne rzeczy. Tak
si¢ ztozylo, ze w odpowiednim czasie spotkatam
wiascicielki polskiej marki La Millou. Dzigki
wspdlpracy z nimi powstala kolekcja FEERIA by
Katarzyna Zieliriska. Dzisiaj kazda kobieta moze
mie¢ torbg aktywnej mamy. Mackowi Rockowi,
kt6ry prowadzit prezentacje kolekeji, réwniez sig
bardzo spodobata, dlatego teraz bgdziemy mysle¢
o podobnym gadzecie dla... ojcéw.

Ma pani na koncie tytuly najlepiej ubranej
polskiej aktorki. Wedlug jakiego klucza
dobiera pani stroje? Kiedy$ wspomniala pani,

Ze najwazniejsza jest prostota. Czy cos sie w tej
kwestii zmienilo?

Nadal trzymam si¢ tego, Ze mniej znaczy wigcej.
Czasem tylko pozwalam sobie na odrobing
szaleistwa w doborze dodatkéw. Od lat korzy-
stam z porad Joli Czai, ktéra wspaniale opowiada
o modzie i bardzo mnie inspiruje. M¢j przyklad
pokazuje, ze mody naprawd¢ mozna si¢ nauczy¢.

»Patrze przed siebie, a nie za siebie. Afirmuje
zycie, chce je przezyd pozytywnie” — to pani
stowa. Nauka wyniesiona z domu?

Rodzice zawsze powtarzali mi: , Zycie jest jedno,
miej z niego rado$¢!”. I ta zasada wciaz sig kieruje.
Kocham zycie i staram si¢ wykorzysta¢ kazdy
dzieni jak najlepiej. Jestem zdrowa, mam cudowng
rodzing, wspaniatych ludzi wokét siebie, realizuje
swoje pasje. Chyba $miato moge powiedzie¢, ze
jestem szczgsciara!

Jest pani osoba niezwykle zabiegana. Trzecia
seria ,O mnie si¢ nie martw”, nowy spektakl
w Teatrze Capitol, premiera filmu ,,Listy

do M2”, plyta z piosenkami... Skad pani czer-
pie energie, aby wszystko zaplanowad?

Po sukcesie spekeakli ,,Berlin, czwarta rano”
i,Sofia de Magico”, w ktérych caly czas bede
wystgpowad, zajetam si¢ produkcja trzeciej szeuki
— tym razem o Nowym Jorku w czasach jazzu

i prohibicji. Do wspétpracy zaprositam cenionego
rezysera teatralnego Lukasza Czuja, a premie-

ra spektaklu planowana jest na przyszly rok.
Wspdlnie z Marzena Rogalska pracujemy tez nad
nowym projektem, ktéry mam nadziej¢ spodoba
si¢ fanom ,,Kocham Cig, Polsko” i nie tylko...
Cigzko pracowatam na swoje marze-
nia, dlatego jesli nawet czasem dziel
jest za krétki, nie narzekam, bo
przeciez od zawsze chciatam gra¢

i $piewad. Staram si¢ zachowa¢

w tym wszystkim réwnowa-

g¢, dlatego weekend jest

dla mnie czasem przezna-
czonym wylacznie dla

rodziny i przyjaciét.

Katarzyna Zielinska - jest jedna

z najbardziej lubianych polskich aktorek. Mozemy
ja ogladac zaréwno na deskach teatru, jak i przed
kamera (miedzy innymi w serialu ,Barwy Szczescia”
czy ,O mnie sie nie martw”). Na rynku ukazafa sie
réwniez ptyta gwiazdy z piosenkami ze spektaklu
,Sofia de Magico”.



Jak podkreslaja doswiadczeni nurkowie,
to idealne hobby dla kogo$, kto chce
szybowa¢ w wodzie jak w powietrzu,

tylko wolniej i w sposéb kontrolowany.
Moze podczas letnich tygodni warto
rozbudzi¢ w sobie te pasje?

TEKST: BARTOSZ KROL

by méc zaczaé przygode z nurkowa-
. niem, trzeba mie¢ przede wszystkim

zdrowe pluca i uszy. — Ptuca, bo osoby
z astma lub bardzo krétkim oddechem beda
miaty problemy oddechowe przy zwickszonym
ci$nieniu, a uszy, bo jesteSmy w §rodowisku, gdzie
ci$nienie dziata na nasz organizm i tym pierw-
szym najblizszym organem narazonym na jego
dzialanie jest wlasnie bfona bgbenkowa — wy-
jasnia Barttomiej Paszczuk, instruktor Komisji
Dziatalno$ci Podwodnej PTTK. Co ciekawe,
uprawiania tego zajgcia nie eliminuje wada
wzroku, poniewaz istnieje mozliwo$¢ zainstalo-
wania do masek szkiet korekcyjnych. Nie jest tez
potrzebna ponadprzecigtna kondycja fizyczna.
— Kiedy$ méwito si¢, ze nurkowanie jest sportem.
Teraz méwi sig, ze to rekreacja. Oczywiscie zakla-
dajac, ze nie chcemy bi¢ rekordéw, a jedynie mito
spedzi¢ czas — dodaje Paszczuk. Wezesniej byly
wymagane dopuszczajace badania lekarskie. Le-
karz sportowy na bazie badani specjalistycznych,
wiacznie ze spirometrig oraz EKG, stwierdzal,
czy nadajemy si¢ do nurkowania. Obecnie, jesli
kto$ czuje si¢ dobrze, moze sam podjaé wyzwa-
nie i uda¢ si¢ do jednego z klubéw lub centréw
nurkowych.

Droga przyjemnos¢

Pierwszy kontakt z wodg stanowia tak zwane
intra, ktére odbywaja si¢ na basenie lub odpo-
wiednim akwenie naturalnym. Tam, przy uzyciu
aparatu oddechowego, oddychamy powietrzem



o okreslonym ci$nieniu i sprawdzamy, czy nie
odczuwamy zadnego dyskomfortu i czy cata zabawa
rzeczywiscie nam si¢ podoba. Kurs podstawowy (P1),
opréez zajeé praktycznych, obejmuje réwniez zajecia
teoretyczne. Uczestnicy musza wiedzied, jak dziata
butla na plecach, co robia automaty oddechowe, jak
woda wplywa na nasze cialo oraz wdychane powie-
trze o okre$lonym ci$nieniu. Pézniej to wszystko
zostaje skonfrontowane w wodzie. Zajecia prak-
tyczne moga odbywac si¢ w basenie, lecz prawdzi-
wy urok nurkowania poznaje si¢ w czasie ¢wiczent

w wodzie otwartej.

Kurs podstawowy kosztuje $rednio 1000-1200 ztotych,
ale do tego nalezy doliczy¢ jeszcze wydatki na pod-
stawowe sprzety (maske, pletwy, rurke). Jak w kazdej
dyscyplinie, gérna granica cenowa jest praktycznie
nieograniczona. Do tego bedziemy jeszcze potrze-
bowa¢ specjalnego kombinezonu, ktéry szkota moze
nam odptatnie lub bezplatnie wypozyczy¢ na czas
kursu. Na podobnych zasadach organizator kursu
na czas zaj¢é zapewnia nam tez pozostaly osprzet,
czyli: butle, kamizelke ratunkowo-wypornoscio-

wa (jacket), automat oddechowy przytwierdzany

do butli, komputer nurkowy. Jesli z czasem zde-
cydujemy si¢ na zakup tych rzeczy, musimy liczy¢
si¢ z wydatkiem nie mniejszym niz 1000 ztotych

za kazdy z nich. I tak tych tysigcy mozna mnozy¢,
bo do nabycia sa jeszcze chodby latarki, aparaty foto-
graficzne i mnéstwo innych przydatnych gadzetéw.
Jesli nurkowanie faktycznie nas zachwyci, na pewno
jest w co inwestowad. Ale jesli planujemy si¢ temu
oddawa¢ tylko od przypadku do przypadku, z pew-
noscia taniej wyjdzie kazdorazowe wynajmowanie
niezb¢dnego osprzetu.

Zasady bezpieczenistwa

7 doswiadczeni Paszczuka wynika, ze najezestszym
btedem popetnianym przez osoby poczatkujace

jest machanie r¢koma pod woda. — Ludzie starajg

si¢ wykorzystywa¢ do nurkowania kazda mozliwa
koficzyng, a ze na powierzchni najlatwiej jest pltywaé
zabka, robig to samo réwniez pod woda — méwi

Nurkowanie w liczbach

Szacuje sie, ze w Polsce mniej lub bardziej
regularnie nurkuje okofo STU TYSIECY

ludzi. Nurkuja juz dziesieciolatkowie, a wieku
granicznego po prostu nie ma. Sa bowiem
osoby, ktére z powodzeniem nurkuja, a maja
po /0 ' WIECE] lat. Kobiety stanowig obecnie
blisko |EDNA CZWARTA ogdtu nurkujacych.
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(Gdzie najlepiej nurkowad?

W Polsce od dawna niestabnaca popularnoscia ciesza sie dwa

miejsca:
i tereny dawnego

, czyli najglebsze jezioro w kraju,

w Krakowie,

znacznie ptytsze, ale petne réznego typu zatopionego sprzetu,
ktéry mozna eksplorowac. Wsrdd zagranicznych miejsc przez wiele

lat krélowat Egipt. Ze wzgledu na zawirowania polityczne czes¢

0s0b chetniej wybiera inne kierunki, gtéwnie srédziemnomorskie.
Osobom z zasobnym portfelem mozna poleci¢
, czy

instruktor. Dlaczego jest to bad? Po pierwsze,
mozemy koledze zerwa¢ maske. Po drugie, jeste-
$my w stanie bardzo szybko podnie$¢ mut, keéry
zalega w jeziorze. I wreszcie po trzecie, fatwiej jest
po prostu ptyna¢, korzystajac z pletw. Podczas
nurkowania w petni polegamy na partnerze, a on
na nas. Jezeli widzimy pod wodg co$ ciekawego,
to pukamy partnera i mu to pokazujemy, a nie
nagle oddalamy si¢ od niego i ptyniemy w tam-
tym kierunku, i znikamy z pola widzenia. Wtedy
mamy do czynienia z tak zwanym zaginigciem
pod woda. Pamigtajmy tez, ze kazdy z gazdw,
ktérym oddychamy, pozwala na zanurzenie

si¢ na okreslona glebokos¢. Zejscie ponizej jest
niebezpieczne dla organizmu. — Kurs podstawowy
daje nam mozliwo$¢ nurkowania na gl¢boko-

$ci do 20 metréw z instruktorem lub nurkiem

na poziomie P3. W polskich warunkach oznacza
to mozliwos¢ zblizenia si¢ do obszaréw, gdzie

juz robi si¢ ciemno lub mocno szaro pod woda.
W przefozeniu na warunki morskie na potudniu
Europy jest to natomiast praktycznie glgbokosé
niecodczuwalna. Tam chcialoby si¢ od razu zejs¢
jeszcze nizej, ale zeby moc to zrobi¢, trzeba juz
naby¢ kolejne uprawnienia — zastrzega tédzki
nurek. Po ukoriczeniu kursu podstawowego
mozna kontynuowaé przygodg z nurkowaniem

w kilku kierunkach. — Mozemy i$¢ na szkolenia,
ktére pozwola nam nurkowaé w warunkach

mozna zrealizowad
podczas trzech sesji
weekendowych. Kaz-
dego dnia odbywaja
sie dwa nurkowania,
a ponadto realizo-
wany jest program
teoretyczny.

ograniczonej widocznosci i noca. Mozemy tez
zrobi¢ uprawnienia nawigatora, ktéry jest w stanie
rozpoznawa¢ otoczenie i planowa¢ sobie kierunki
do ptynigcia. Przystapienie do kursu P2 umozli-
wia szkolenie na eksploratora. Pozwala nam tez
ono na nurkowanie do gl¢bokosci 30 metréw,

a takze uczy korzystania z réznych urzadzes
pomocniczych i zapoznaje z zasadami dekompresji
— tlumaczy Paszczuk.

Co wazne, kazda osoba nurkujaca jest zobo-
wiazana prowadzi¢ tak zwany logbook, czyli
rejestr nurkowan. Podaje tam miejsce, glebokos¢
i czas pobytu pod woda. Cz¢$é¢ nurkujacych

jest wyposazona w komputery nurkowe, ktére
$ledza poszczegdlne parametry nurkowania i caty
jego profil. — Kazdy z nurkéw powinien syste-
matycznie i rzetelnie wypetnia taki dziennik.

Jest to jedna z zasad bezpieczenistwa, bo wszystkie
te informacje moga by¢ bardzo przydatne w razie
ewentualnego leczenia — opisuje Paszczuk i, ko-
rzystajac z okazji, obala najwigkszy mit bezmysl-
nie powtarzany w blisko 90 procentach publikacji
na temat nurkowania. — Chodzi o stwierdzenie,
ze nurkuje si¢ na tlenie. Nie, nie i jeszcze raz nie.
Dziewie¢ na dziesie¢ nurkowan w Polsce odbywa
si¢ bowiem na powietrzu. Pozostale — na mie-
szankach gazowych, ale nigdy tylko na tlenie.

Na tlenie nurkowato wojsko w latach 70. i na tym
koniec — zwraca uwagg.
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Get to the Warsaw City Center warszaws Lomisko Chopina § .13 B
or Modlin Airport fast, N

comfortable and cheap. fasls © prysanck osobowy

Aby wejs¢ na peron Metra nalezy skorzystac z windy. / Enter the subway platform via an elevator.
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Zakup wspétfinansowany przez Unie Europejska ze $srodkéw Funduszu Spéjnosci w ramach Programu Infrastruktura i Srodowisko
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KSIAZKA W PODROZY CZYtanle. P

Ksigzka to doskonaty towarzysz podrézy.
Kazdy, kto po 5 wrzesnia ruszy w podréz

pociagiem PKP Intercity,
znajdzie ja na poktadzie

i bedzie moégt zapomnied
o pakowaniu grubych
tomoéw do walizki.
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arto czytaé w drodze? Warto czytad

.\ R/ po prostu i kazde miejsce jest do tego do-

bre. A pociag to przestrzeni wrecz idealna

dla mito$nikéw literatury. Skoro musimy przemie-
§ci¢ si¢ z jednego miasta do drugiego, dlaczego nie
skorzysta¢ z okazji i darowanego nam czasu nie
pos$wigci¢ na spotkanie z niebywatymi historiami,
interesujacymi postaciami czy tez pigknym jezy-
kiem? Na chwil¢ mozemy zapomnie¢ o rzeczywi-
stoéci i przenies¢ si¢ w swéj ulubiony $wia...
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" KSIELZka W pOd rézy” to program realizowany
wspdlnie przez PKP Intercity, PKP S.A., ksiegarnie internetowa
Publio.pl, siec ksiggarr Matras i Fundacje Wolne Lektury.
Partnerem merytorycznym programu zostat Instytut Ksigzki.

Dla kazdego co$ milego... \

Ogrody klasyki, zatoka $wiezych e-bookéw
i kraina ksigzkowych nowosci — od 5 wrze$nia
brama do nich stang si¢ ekrany tabletéw

i smartfonéw pasazeréw wszystkich +
pociagéw PKP Intercity. Wezesniej —

w sierpniu — wystartujg testy, podczas !
ke6rych zaproponowany mechanizm []

sprawdza podrézujacy na trasie
Warszawa — Poznan. Po zakoniczeniu

etapu testowego wizualne biblioteki \

zostang udostgpnione na wigkszosci
dworcéw i we wszystkich pociagach
PKP Intercity. Glodni lektury podrézni
beda mogli trafi¢ na trzy wersje plakatéw. Na kaz-

dym z nich znajda kody QR, ktdre pokierujg ich

do trzech petnych wydai Wolnych Lektur oraz

do sze$ciu obszernych fragmentéw ksiazek wybra- #
nych przez Publio.pl i Matras. Lacznie pasazero-
wie beda mieli do wyboru 27 pozycji.

Wszystkie bedzie mozna otworzy¢ na ekranie
swoich urzadzen mobilnych za posrednictwem
kodéw z plakatéw lub poprzez strong ksiaz-
kawpodrozy.intercity.pl. Bezptatnie i po zaledwie
trzech kliknigciach, bez potrzeby dlugotrwatego
potaczenia z Internetem.

Z myf$la o podréznych preferujacych tradycyjna

obwolutg w dioni na najwigkszych dworcach
wyeksponowane zostang pétki do bookcrossingu.
Mozna z nich bezptatnie wzia¢ umieszczone tam
ksiazki, ale i zostawi¢ te juz przeczytane dla in-
nych podrézujacych mitosnikéw ciekawej lekeury.
Wybierajacych t¢ opcjg obietnica lzejszej walizki 1
nie dotyczy...

A moze zabior¢ ja do domu?
Jezeli udostgpnione rozdzialy ksiazek sprawia,
ze dowiedzenie sig, co wydarzylo si¢ dalej bedzie

[

koniecznoscia — Publio.pl proponuje rabat

20 procent™, a Matras 25 procent™*. Dotyczy

to nie tylko promowanych ksiazek, a wigkszosci
(Matras) lub calej (Publio) oferty. Innymi stowy:
kazdy pasazer PKP Intercity od 5 wrzesnia
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GDZIE POCIAG NIE SIEGA

JADE,
WIEC CZYTAM

otrzyma tej wysokosci rabaty u partneréw na catg
galakeyke ksiazek.
Jak skorzysta¢ z rabatu? Na kazdym bilecie

znajduje si¢ unikalny numer identyfikacyjny (ID).

Wystarczy pokaza¢ bilet w ksiggarni Matras lub
wpisa¢ numer ID biletu jako kod promocyjny
na publio.pl lub matras.pl przy finalizowaniu
transakgji. I juz, stacja czytanie wita!

* znizka faczy sie z innymi promocjami

#* znizka nie faczy sig z innymi promocjami
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1 Kalendarz

PKP INTERCITY

Planujac letni wypoczynek dla siebie i bliskich, warto wzia¢
pod uwage miejsca i wydarzenia zwigzane z kolejnictwem.
Przedstawiamy najciekawsze z nich.

SIERPIEN

1, 5,8, 12, 15, 19, 22, 26, 29 sierpnia
(kazda $roda i sobota miesigca)

Sochaczew — przejazd pociagiem RETRO
do Puszczy Kampinoskiej

15-16 sierpnia
Jaworzyna Slaska — Festiwal Zabytkéw Techniki

Zabytkowe maszyny i pojazdy, rekonstrukcje
historyczne, pokazy (w kazda sobote i niedziele
do I3 wrzednia regularne potaczenia kolejowe
Jaworzyna élqska — Swidnica — Jaworzyna élqska
realizowane beda przez muzealny pociag — polska
lokomotywe parowa TKt48-18 z 1951 roku oraz
wagony osobowe Ci28 z 1928 roku)

22 sierpnia

Parowozjada

Trasa: Chabéwka — Zakopane, Chabdwka

— Dobra k. Limanowej, Chabéwka — Rabka Zaryte
www.skansenchabowka.pl/wydarzenie/
parowozjada-2015/

23 sierpnia
Parowozjada
Trasa: Chabéwka — Mszana Dolna
www.skansenchabowka.pl/wydarzenie/parowozjada-2015/

28 sierpnia

Wolsztyn — RETRO’I5 — Pociggami z parowozem

na wycieczke!

Trasy: Wolsztyn — Nowa Wie$ Mochy — Wolsztyn; Wolsztyn
— Rakoniewice — Wolsztyn oraz Wolsztyn — Stefanowo — Wolsztyn
www.turKol.pl oraz www.iripk.pl

29 sierpnia

,Kilof” — Pociagiem w Sudety!

Trasa: Poznan Gtéwny — Wroctaw Gléwny — Ktodzko Giéwne — Nowa Ruda

— Watbrzych Gtéwny — Jaworzyna Slaska — Wroctaw Gtéwny — Poznan Gléwny
www.iripk.pl

©Q 00 O
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imprez kolejowych

7

29 sierpnia

Pociag specjalny do Pruszcza Bagienicy

Trasa: Chojnice — Wiecbork — Nakio nad Notecig

— Bydgoszcz — Wierzchucin — Tuchola — Pruszcz Bagienica
— Tuchola — Chojnice

www.facebook.com/SMKChojnice

29-31 sierpnia

,Pogdrze” — Pociagiem z parowozem po Dolnym Slaskul
Trasy: z Poznania i Wroctawia, do Ktodzka, Nowe;
Rudy, Watbrzycha, do Legnicy, Swidnicy i Nysy, a takze
do Jeleniej Gory i Szklarskiej Poreby

www.iripk.pl
30 sierpnia
Warszawa, Muzeum Kolejnictwa
— otwarcie Salonki Bieruta,

zachecamy do zwiedzania!

31 sierpnia
@ ,Pierscien” — Pociagiem Trasa
Podsudecka!

Trasa: Wroclaw Gtéwny — Legnica
— Jaworzyna Slaska — Swidnica

— Drzierzoniéw — Zabkowice Slaskie
— Kamieniec Zabkowicki — Nysa

— Brzeg — Wroctaw Gléwny
www.iripk.pl lub www.turKol.pl

WRZESIEN

5 wrzesnia
Skierniewice — Dzien Otwarty w Parowozowni

www.psmk.org.pl

6 wrzesnia
@ Przejazd pociagiem specjalnym po sieci kopalniane;

KWB Konin

Trasa: PZO (Przesmyk-Gaj) — Elektrownia

— Cukrownia — Honoratka — Wygoda — Btonawy
— Lubstéw i powrdt do PZO ta sama trasa
www.1435.pl/lokomotywa-el2-100-po-kwb-konin




14-16 sierpnia
Festiwal Filmow Kryminalnych (Sandomierz)
Prawdziwa uczta dla mifosnikow kinematografii. Miejsce festiwalu nie jest
oczywiscie przypadkowe — od kilku lat Sandomierz to miasto dzielnego
detektywa w sutannie, czyli serialowego ojca Mateusza oraz miejsce akgji
kultowego kryminafu ostatnich miesiecy — , Ziarna prawdy” Borysa Lankosza
na podstawie powiesci Zygmunta Mitoszewskiego.

I5 sierpnia

7@@ T

16 sierpnia

Slaski Dzien Miodu (Pszczyna)
Tego dnia miasto zamieni si¢ w prawdziwe
krélestwo miodem ptynace. Degustacja
najrozniejszych odmian z najlepszych pasiek,
kiermasze, gry i zabawy dla najmiodszych

— to jedynie czg$¢ propozydji. Kazdy, kto w domu
chce mie¢ cho¢ maly stoiczek pysznego ptynnego
zlota lub wyrdb, ktéry powstat na jego bazie
(sfodycze, kosmetyki itp.) — niechaj rusza w tym
dniu do Pszczyny!

16 sierpnia

Kazdy lata¢ moze (Gdynia)
| to na czym tylko zechce! Bedzie o tym
przekonywac 40 najlepszych zespotdw

z calej Polski podczas konkursu Lotow
Red Bull. Wsrdéd machin latajacych
znajda sie hamburger, Ktapouchy i gitara
elektryczna. Podniebnym popisom bedzie
sie przygladat sam Adam Matysz, mistrz
latania na nartach — jeden z juroréw

w konkursie.

Miedzynarodowy Dzien
Latarn Morskich
(Swinoujscie)

Impreza rozpocznie sie wielka parada
ulicami miasta z udziatem Neptuna

i jego $wity. Przez caly dzien bedzie
mozna bezptatnie zwiedzac latarnie
morska, okret marynarki wojennej,

a na najmtodszych czeka mndstwo
pirackich przygdd — gry, konkursy, zas

w nocy spotkanie z najprawdziwszym
duchem latarni. Niemal kazda nadmorska
miejscowos¢, w ktérej stoi latarnia
morska, przygotowuje na ten dzien
impreze. Warto sprawdzi¢ i... jechad!

15-29 sierpnia
Miedzynarodowy Festiwal
Muzyczny ,,Chopin i jego
Europa” (Warszawa)

Fani muzyki klasycznej beda ukontentowani!
Juz po raz |l do stolicy przyjada najlepsi

z najlepszych, abysmy mogli ustysze

w mistrzowskim wykonaniu niesmiertelne
dzieta takich kompozytordw, jak: Chopin,
Beethoven, Liszt, Czajkowski, Wieniawski,
Paderewski, Oginski, Czajkowski. Wérdd
wykonawcdw pojawig sie orkiestry

z Warszawy, Moskwy, Londynu, laureaci
konkurséw chopinowskich oraz wielu
innych muzykéw o Swiatowej stawie.



Tylko jeden taki raz

—raz na 10 lat

Szybka Kolej Miejska z okazji swojej rocznicy 10-lecia istnienia,
we wspotpracy z Pocztg Polska, przygotowata dla mitosnikow kolei

oraz filatelistow wyjatkowa niespodzianke.

W trakcie tegorocznego Europejskiego Tygodnia Zrow-
nowazonego Transportu 22 wrzesnia wszystkie prze-
sytki, ktore trafig do Urzedu Pocztowego Warszawa 22
(ul. Towarowa 5), zostang ostemplowane specjalnym
datownikiem. To wyjatkowa gratka dla kolekcjonerow
- na stemplu bedzie widoczny pojazd SKM.

Tego dnia przesytki pocztowe beda mogty byé
przewiezione w sposéb szczegbdlny - tak zwang pocztg
kolejowa, czyli pociggiem na trasie Warszawa Ocho-
ta - Warszawa Falenica. Adresat musi tylko zazna-
czy¢ na kopercie, ze chce, aby przesytke przekazano
do poczty kolejowej. Zostanie to rowniez odnotowane
specjalng pieczecia. Do takiego transportu zostang
dopuszczone wszystkie listy priorytetowe i ekonomicz-
ne, krajowe i zagraniczne, nierejestrowane i polecone
oraz kartki pocztowe i okolicznosciowe, ktére nadejda

Akwarele na 10 Iecle SKM namalowata Magdalena
. ;R -n:-‘-;%n s
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SZYBKIEJ KOLEI
MIEJSKIEJ
L AT IWWARSZAWIE

do urzedu do 19 wrzesSnia. Mozna wiec juz dzisiaj wysy-
ta¢ korespondencje.

To unikatowe wydarzenie, ale w jubileuszowym roku
SKM nie jedyne. Szybka Kolej Miejska juz przygotowata
kilka innych niecodziennych zdarzen. Od stycznia na po-
czcie mozna kupi¢ kartke pocztowa z pociggiem SKM
na tle stolicy. W tym samym czasie firma we wspotpracy
z Piotrem Topolskim, wiceprezesem Klubu Zaintere-
sowan , Kolejnictwo” Polskiego Zwiazku Filatelistow,
przygotowata znaczek pocztowy oraz folder filatelistyczny
w naktadzie 500 egzemplarzy. Foldery i znaczki trafity
do rak mitoSnikow i hobbystéw w catym kraju.

Wspomnienie jubileuszowego roku mozna zachowaé
na dtuzej niz tylko przez 365 dni. Kto teraz wyrabia sobie
Warszawska Karte Miejskg, moze jg wykonac z wizerun-
kiem pociggu EIf na tle Warszawy. Spersonifikowana kar-
ta z SKM jest réwniez od stycznia dostepna w POP ZTM.

Cwiertnia
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28-30 sierpnia
Zlot motocykli. Oblezenie Klasztoru (Lubiaz)

Gala bokserska, konkurencje motocyklowe, koncerty zespotéw

i zabawa taneczna oraz prezentacja wspotczesnego sprzgtu
wojskowego — to wszystko sktada sie na atrakcje Ill Zlotu Motocykli
organizowanego w ramach imprezy zwiazanej z inscenizacja
historyczna oblezenia Klasztoru Cystersow. Fanom jednosladéw
proponujemy takze rozgrzewke na V Migdzynarodowym Zlocie
Motocyklowym w tebie (17-23 sierpiery), gdzie na pieciu hektarach,
blisko morza i Stowinskiego Parku

Narodowego odbywac sie bedzie FILM DL MALYEH EWIATD ROCK
mnostwo imprez z motocyklami w tle. .
Organizatorzy nie maja watpliwosci '
— zakupom na stoiskach z gadzetami
motocyklowymi z pewnoscia tez nikt
sie nie oprze.

NINACH 00 14 SIERPNIA

14 sierpnia

Barbie: Rockowa
ksiezniczka

O tym, ze piekna Barbie potrafi
wszystko, szczegdlnie najmtodszych
widzéw przekonywac nie trzeba.
W nowym filmie nie tylko

maluchy moga przygotowac sie

na prawdziwy. .. rock and roll.
Barbie tym razem jako Courtney,
wspdiczesna ksiezniczka, zmierzy
sie z wielkim wyzwaniem — zamieni
sie miejscami z Erika, stynna
gwiazda rocka. Co z tego wyniknie?
Do zobaczenia w filmie!

28 sierpnia
Krol zyje!

w tym zestawieniu przez rok.

14 sierpnia

Czego dusza
zapragnie

To tytut filmu o pewnym
nauczycielu, ktory odkrywa
w sobie magiczne moce.
Wystarczy, ze ruszy‘mafym B s et
palcem, a to, co sobie tylko KYORY TROCHE NIE OGARNIA
wymysli, staje sig faktem. KA GO 1 DR
,Czego dusza zapragnie” ==
to najnowszy projekt Terry'ego
Jonesa, cztonka legendarnej juz grupy komediowej Monty
Python z udziatem gloséw pozostatych komikow, a takze
niezyjacego juz Robina Williamsa. Idealny film na sierpniowe
dni — z wielka dawka humoru oraz ostrzezeniem, ze nie
zawsze posiadanie magicznych mocy wychodzi na dobre. ..

29 sierpnia

Piknik husarski (Puttusk)

Nie tylko pasjonaci husarii, szlachty i krola Jana Il
Sobieskiego moga sie przenies¢ w czasy niezwykie

za sprawa wielkiej imprezy rekonstrukcyjnej na Zamku
w Puttusku. W trakcie pikniku przeznaczonego dla catych
rodzin odbeda sie pokazy walk i turniejéw rycerskich,
przemarsze wojsk koronnych, mozna bedzie zobaczyc
prawdziwe obozowisko polskiej husarii.

WA PRAWDZIWA HISTORIA

28 sierpnia

Zy¢ nie umiera¢
Tomasz Kot znéw
zaskakuje! W filmie , Zy¢
nie umiera¢” gra role
Bartka, niegdys$ wzietego
aktora, a teraz zabawiacza
publicznosci w telewizyjnym
show, ktéry dowiaduje

sie, ze jest nieuleczalnie
chory. Zostaly mu zaledwie
trzy miesiace zycia.
Postanawia wykorzysta¢ maksymalnie ten czas, aby
uporzadkowac swoje sprawy. Chce naprawia¢ btedy
zyciowe i pogodzi¢ sie z cérka. Zyje z dnia na dzien,
bo jutra moze nie by<...

28 sierpnia

Zapomnij mi

Tak prosi Sarsa, artystka o wyjatkowe]
barwie glosu (czesto poréwnywana
do Rihanny) na swojej nowej plycie.
Kilkanascie jej najnowszych piosenek
to polaczenie alternatywnych korzeni

A juz na pewno jego muzyka. Fanéw Elvisa muzycznych z pop. Megahit ,Naucz
Presleya czeka nie lada gratka — na rynku pojawi mnie” z plyty przez kilka tygodni
sie winylowa edycja debiutanckiego krazka krola utrzymywat sie na pierwszych miejscach

rock and rolla zatytutowana ,Elvis” (Sony Music). list przebojéw i byt jednym z najczesciej
Album ten swoja premiere miat w 1956 roku. granych piosenek przez stacje radiowe.
Zadebiutowat na szczycie listy Billboard i pozostat A teledysk do tego utworu zostat

odtworzony na You Tubie ponad
[5 miliondw razy!

FOT. WIKIPEDIA (6), MAT. PRASOWE (3)
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Kup soczewki kontaktowe
1-DAY ACUVUE® DEFINE®

| wygraj weekend dla 2 oséb w Paryzu*.

Promocja wazna tylko w salonach LynX(OPT'QUE

www.lynx-optique.pl

RKLE® oraz zachowac paragon. Wyslij sms na numer 4321 0 LYNX.numer paragonu.odpowiedz na pytanie: “Jaki jest Twdj sposéb na
salonach Lynx. Organizatorem konkursu jest Stream s g ) ka komandytowa. Administratorem danych
Kazdy o dostepu d h danych, 0
n & Johnson Poland sp. h
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aKk chcesz

Sa tacy, ktorzy na wakacjach chca zapomniec .
) o pracy. | my ich rozumiemy. Sa tacy, ktdrzy -

na wakacjach nie loguja sie na fejsie. Tez
rozumiemy. Sa i tacy, ktorzy telefon zostawiaja
w domu. To dla nas zrozumiate.

Ale sg i tacy, ktérzy potrzebuja, lubia i chca
by¢ zawsze w dobrym zasiegu. Tych tez
staramy sie zrozumiec.

To witasnie dla nich stworzylismy produkty,
ktére zapewnia energie i dostep do internetu
wszystkim mobilnym urzadzeniom. Na
kempingu, tédce, plazy. Jak chcesz.

o CONNECTED

- www.connectedmagazine.pl S i

. 3 ‘ g g TS
N ., - . % i sl PN
g&{‘;". - 3 Wi B i g




